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"EL AMOR TODO LO ESPERA" (1Cor 13,7)
HACER VIDA LA ENSENANZA DE LA IGLESIA

Juan José PéresSoba Diez del Corral
Pontificio Instituto Juan Pablo II, Roma

! Nacido en Madrid, el 18 de septiembre de 1964. Fue ordenado sacerdote el 20 de abril de
1991. Licenciado en Teologia, especialidad de Moral, por la U. P. de Comillas (1992).
Doctor en Teologia del Matrimonio y la Familia por el P. I. Juan Pablo I, e Rt9986).

En la UESD ha sido Coordinador del Bienio de Licenciatura de especialidad Moral (2001
2010), Director del Departamento de Moral (2I10), Bibliotecario de la Biblioteca

i Samald o006 -2(02100002 v Vi cedecano de &ma skoadc-yI2t0a0dB
2010). Ha desempefiado la docencia impartiendo cursos, conferencias sobre Moral
Fundamental, Matrimonio y Familia, etc. en la UESD, en el IITD San Agustin, en el
ISCCRR San Damaso, en el P. I. Juan Pablo Il, sedes de Valencia, Madrid y, exttielalm

en la de Roma, donde ensefia Pastoral familiar. Miembrrdalde Ricerca sullo Statuto

della Teologia Morale Fondamentatie la Pontificia Universidad Lateranense desde su

inicio (1997); miembro del Consejo de la Subcomision de Familia y vidaGlenferencia

Epi scopal Espafola desde 1998, mi embr o de
Doctrina Soci al de |l a I glesiado desde 2009.

Ademas de numerosos articulos y obras en colaboracion, ha pubfcaaioes nombre de
persona (I, g.37,a.1Estudiode lainterpersonalidad e$anto Tomade Aquino (Roma,
2001);La experiencia moralMadrid, 2002);La pregunta por la persona, la respuesta de
la interpersonalidadMadrid, 2004)El corazén de la familié@vadrid, 2006)La gloria de
Dios y el camino dehombre. Jalones para la renovacion de la mdzhlencia, 2010);
Amor, justicia y caridadMadrid, 2011);El amor: introducciéon a un misteri@Madrid,
2011); Creer en el amorMadrid, 2014);La pastoral familiar. Entre programaciones
pastorales y genera@n de una vidgMadrid, 2014);¢;Qué acompafiamiento abre una
esperanza?Burgos, 2015)tLa confesion, evento de misericor@dadrid, 2016)Vivir en
Cristo, la fe que actlda por am@adrid, 2018);Encuentro junto al pozo. Como hablar de
fidelidad al emotrista postmodern{Madrid, 2020).
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El amor todo lo espera

INTRODUCCION

«La verdad del amor» es lo que nos retne en esta Semana de Teologia.
Generalmente, verdad y amor son palabras que no entendemos muy bien; en
cambio, si que entendemos muy bien qué es lo que tadarelo desea:
nadie deja de desear un amor, todos deseamos ser amados y todos deseamos
ser amados verdaderamente.

Decia San Agustin, un gran buscador del amimdds quieren y
desean el gozo y alegria de la verdad, pues aunque he tratado a muchos que
quiseran engafiar a otros, a ninguno he visto que deseara ser enga¥iado"
eso indica que todo el mundo ama la verdad para si, porque no queremos ser
engafados.

Si eso lo aplicamos al amor es aiin mucho mas radical: todos queremos
ser amados y nadie quierer £ngafado en el amor. Por tanto, tratar cual es
el amor verdadero es algo que toca a toda persona humana. Y esto vamos a
aplicarlo al tema que se me ha asignado, que me parece algo muy hermoso:
"el amor todo lo espera” (1Cor 13,7). Como unir el amorla@speranza
es lo que voy a intentar explicar desde las claves con las que San Pablo nos
ensefia a amar en el himno de la caridad de 1Cor.

I. EL AMOR ES SIEMPRE UNA PROMESA

"El amor todo lo espera” (1Cor 13,7). Hay que agradecer al Papa
Francisco la valefd de hacer una exégesis del himno de la caridad de San
Pablo en 1Cor 13, como la éenoris Laetitid; que no es nada facil, como
en Gaudete et Exsultataina exégesis de las Bienaventurahz@siando
trata este punto dice algo muy claro: el amor nos permite ver el futuro. El

2 [Conferencia pronunciada el 20 de Septiembre de 2021, dentro de la XXXII Semana de
Teologia, organizada por la diécesis de Asidonia Jerez, bajo el tierdad del amor y

la vida. Transcripcion de Alejandro Holgado]

3 Confesionesl0, 23, 33. CfSermdér806, 9:'se encuentran muchos que quieren engafiar,
pero nadie que quiera ser engafiado".

4 Cf. Exhortacion apostélicamoris Laetitia(19/03/2016), cap. 4, nn. 901.9. En adelante,

AL.

5> Cf. Exhortaciéon apostélic&audete et Exsultaté19/03/2018), cap. 3, nn. é8l. En
adelante, GE.
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Juan José Péré&mba

amor no es algo instantaneo, del presente, que yo siento, sino que incluye
una promesa de futuro. El amor siempre es una promesa. Una realidad que
no es facil, pero es udaz para nuestra época. El Papa lo desarrolla de un
modo muy concreto, diciendo que no podemos amar a Dios sin amar al
projimo. Es una exégesis oriental: en el amor al préjimo descubrimos el
amor a Dios. Todo lo que nos dice San Pablo en ese himno exe r&fi
acciones concretas. Entonces, él toma qué significa esperar en otro si no que
puedo esperar en otro porque el otro es una promesa de Dios.

Esto nos abre a un misterio, donde el amor nos revela algo muy grande
y que, solo en la medida en que lo j@mos, seremos capaces de
responder. Esto es esencial respecto de lo que es evangelizar. En efecto, una
de las cosas que mas nos gusta decir es que "Dios es amor" (1Jn 4,8). Pero
es facil percibir que cuando decimos que «Dios es amor», casi todo el mundo
entiende otra cosa, entienden que «mi amor es Dios». Y, por lo tanto, se
produce un cortocircuito entre lo que el Evangelio dice y lo que las personas
perciben en nuestra predicacién. Si fuera asi, si mi amor fuera Dios,
entonces, seriamos idolatras. Nsigtamente, contemplariamos nuestro
amor y nos quedariamos prendados de nuestro amor. jQué error mas grande!
Que Dios es amor significa que el amor me va a ayudar a conocer quién es
Dios y que es mas grande que mi corazon y que lo puede todo. Para aprender
a amar tengo que mirar mi corazony, al mismo tiempo, tengo que ir més alla
de él.

Saber vencer eso es absolutamente necesario para entrar en el misterio
del amor. De hecho, el amor de Dios me salva; mi amor, en cambio, me
puede condenar. Esa diferen@s esencial. EI amor que hay en mi no
necesariamente es Dios. Ahora bien, que Dios es amor indica algo en mi que
me habla de Dios. Solo en la medida en que lo perciba adecuadamente podré
llegar a Dios. Aqui esta esa esperanza: que yo pueda percibir edsaoma
esperanza verdadera, para poder llegar a Dios.

[I. UN CAMINO MEJOR

Efectivamente, aunque no esta en AL, pero si lo dice el versiculo
anterior a 1Cor 13, que pertenece al capitulo 12: "os voy a mostrar un camino
mejor" (1Cor 12,31). Hay que tener enenta que el capitulo 13 de la
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El amor todo lo espera

primera carta a los Corintios depende de todo lo anterior: una exposicion que
comienza con la Eucaristia (cf. 1Cor 11), que es donde entender
necesariamente que la experiencia del amor es especial, como la Eucaristia
generauna comunién que es la comunién eclesial y como esa comunion
eclesial le muestra un camino mejor. Es la imagen preciosa de 1Cor 12, la
del Cuerpo de Cristo, que muestra que hay una diferencia dentro de la
unidad. Hay muchos miembros y un solo cuerpo,ussl@ tener todos los
miembros y estar muerto. La vida no es ninguna funcién. El amor es el que
da vida al cuerpo. La vida no es ver, no es oir, no es digerir, es la vida lo que
da sentido a todo. Por eso, el camino mejor es el amor.

Entonces, ¢qué sigroA "un camino mejor"? Que no puedo nunca
percibir la unidad de la diferencia como una cosa estatica, ya establecida.
No, porque el amor es dinamico. Eso lo sabemos al caminar: la fuerza del
caminante no esta en el camino, sino dentro de él. Lo que ercpentuera
suelen ser obstaculos. «Vuélvete a ti mismo». Lo que hace caminar es algo
de dentro. Y es asi, porque el amor tiene una caracteristica propia, que
debemos pensar muy bien, y es que «el amor me transforma». Solo en la
medida en que respondo y finensforma descubro toda su potencialidad y
entiendo su caracter de promesa.

La esperanza es la virtud del caminante, éste camina porque tiene
esperanza. Ella le hace salir de si mismo y le da una ldgica distinta. ¢ Cual es
la l6gica de la esperanza? &agntender bien el camino tenemos que
entender hacia donde vamos, cual es mi fin. Si no sé adénde voy no habra
camino, ni esperanza. Esto es lo que se llama el sindrome de Alicia (en el
pais de las maravillas): ella estd en ese pais maravilloso, tantapnten
empieza a caminar, asombrada de todo lo que ve, pero de repente se
encuentra con una bifurcacion y le pregunta al conejo qué camino tiene que
tomar, entonces el conejo le pregunta y ¢addénde vas? No lo sé, dice ella.
Pues, cualquier camino vale. Ahoiarh jamas podemos pensar que esa sea
la mejor posicion posible. Cuando cualquier camino vale es que ninguno
vale nada. Cuando la gente no sabe a donde ir es que esta desesperada. Por
€s0, es necesaria la verdad del amor para saber adénde ir. COmo dacontra
«vueélvete a ti mismo».

No basta, entonces, con decir que hay distintas funciones. De hecho,
la Iglesia no es un sistema de funciones, aunque las haya; si la Iglesia solo

10 ASIDONENSES (2021)7-37. ISSN: 2174347
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fuera un sistema de funciones tendria su estructura de cuerpo, pero perderia
sualma. Recordad la famosa vision de los huesos secos de Ezequiel. No
basta que uno tenga ordenado los huesos, no basta con que tenga tendones:
o tiene espiritu 0 no vive. Por tanto, esa diferencia de funciones no es lo que
manifiesta a la Iglesia, sino esgpiritu que, ciertamente, es dindmico, y para
entenderlo, es un camino. Y éste es uno de los puntos fundamentales:
entender el amor como un camino.

En San Pablo esta muy unido «camino» y «caminar». La expresion

U} &¥ eb & es especialmente impoteay se refiere al caminar. ¢Qué
es el caminar? La vida cristiana. La vida cristiana es caminar. Esto aparece
de forma muy bella en la primera enciclica del Papa Francisco, compartida
con el Papa Benedicto XMlumen fidéi, cuando se pregunta ¢ qué siigaif
creer para Abrahan? No significa profesar un Credo, Abrahan no es el
profeta de un tiempo nuevo. No se quedo en Ur de los Caldeos para anunciar
a todos que habia un solo Dios. La fe de Abrah&n era hacer un camino,
ponerse a andar. Si se hubiera quedsdsu lugar diciendo que hay un solo
Dios, lo cual parecia mucho mejor, pues habia méas gente y podia parecer
que habria més resultados; sin embargo, no queria Dios eso de Abrahan.
Queria que caminase.

Esa idea de camino estd muy presente en San Phbémigo es vida.
Por tanto, si nuestra fe es un amor, ya desde el origen, nuestra fe es vida.
Pero esto actualmente en un cristiano supone una cierta conversion
intelectual. Precisamente, por el motivo de no entender ese dinamismo
cristiano en la base @&wes hemos fragmentado el cristianismo (una cosa es
lo que creemos, otra cosa lo que esperamos y otra cosa lo que amamos).
Tiene que haber una union, pero lo percibimos como ambitos distintos.
Ciertamente, en ese camino la union entre lo que creo, Iegamey lo que
amo es debida no a lo que yo hago, sino a lo que Dios hace en mi. Y esto es
lo que podemos percibir como una rigueza enorme.

6 Carta enciclicaumen Fide(29/06/2013), 8L1. En adelante, LF.
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El amor todo lo espera

[ll. MI AMOR NO ES DIOS

Entonces, ¢por qué es un camino? La misma estructura de 1Cor 13
indica ese camino. La esttuca que sigue San Pablo aqui es la que seguira
también San Agustin en sisnfesiones;, CoOmo comienza? Diciendo lo que
no es el amor. Justo lo que he dicho antes: «mi amor no es Dios». Y, por

tant o, "ya puedo yo domi naruedlo | enc
predicar como | os 8ngel eseée", "ya pu
puedo yo dar mi carne al fuegoée". P

accion exterior por si misma es amor. Por eso, imitando acciones exteriores
no aprendemos a amar. Esousm apariencia, que nos oculta la verdad.
Como dice San Agustin: "No quieras derramarte fuera; entra dentro de ti
mismo, porque en el hombre interior reside la verdad; y si hallares que tu
naturaleza es mudable, trasciéndete a ti miémo"

Esto es lo ge va a hacer San Pablo con el himno de la caridad. Por
tanto, para entender el amor de Dios no puedo simplemente contemplar algo
de fuera, sino que tengo que entrar en mi interior. El cristianismo va a ser
especialista en el corazon del hombre. Es allddaa a conocer que hay un
tesoro que nadie mas puede ver. Y eso es el misterio del amor de Dios.

Después de ese primer paso, ¢donde nos lleva el amor? No puedo
poner el amor en ninguna cosa externa. Por eso, la Iglesia no es simplemente
una ONG, porque su fundamento es la caridad. Y es diferente. Porque la
caridad no es una beneficencia. La caridadires benevolencia que me
transforma.

El primero que redujo la caridad solo a beneficencia fue Lutero. Para
él, la justificacion no viene de la caridad, viene solo de la fe. Entonces ¢ qué
es la caridad de la que constantemente habla la Escritura? Tlajoe é
tradujo la Biblia al aleman, tradugmapépor Lieber (amor), no por caridad,
sino por amor, dando a entender que el Sefior se sirve de nuestro amor para
hacerse presente; por tanto, la caridad no me salva, segun Lutero. La caridad
hace ver a los otros que Dios esta en el mundo. Este pensamiento, un poco
enrevesado, redujo la caridad a beneficencia. ¢ Qué es el amor? Hacer cosas
por los demas. Entonces, ¢,qué espera el amor? ¢,qué promesa hay en el amor?

" De la verdadera religion39, 72.

12 ASIDONENSES (2021)7-37. ISSN: 2174347
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Se produce un tremendo reduccionismo. Porque ya no experimento el amor
como la gran promesa de Dios en mipssimplemente como hacer cosas
gue, en el fondo, son externas. Esto cambia radicalmente el modo de
entender al mismo Dios. Y de ahi, reducir la caridad a altruismo. Esta es la
base. ¢Qué es hacer algo por los otros? El amor, primero es lo que me
transformaa mi. O yo me sé amado por Dios y transformado por Dios o,
realmente, no descubro quién es Dios.

IV. EL AMOR ES COMPRENSIVO

Esto es esencial para la segunda parte. Hemos comenzado con un
«no». ¢Qué es el amor? El amor no esta en una cosa que directauente
sino en un misterio, invisible, que necesariamente tengo que verlo. Pero
ahora nos dice: "el amor es comprensivo, el amor es servicial" (1Cor 13,4).
Esto nos ilumina enormemente. Pasa a haber un acto interior. Comprender,
solo puedo yo. Nadie puedensprender por mi. O yo comprendo, 0 no
comprendo. Y, por otra parte, comprender es no hacer nada, pero es hacer
todo. Y eso es el amor. Eso es un misterio: poder comprender yo a otra
persona significa algo nuevo que sucede verdaderamente y que me abre un
horizonte. Aqui si que hay una promesa, aqui si que hay una esperanza,
precisamente al comprender. Y solo cuando comprendo puedo servir. Servir
sin comprension qué mal servicio es. jQué importante es para cada uno
saberse comprendido!

Esta es la segunda partodo esta en un modo de comprender, es
remontarse a una fuente. Eso es muy importante. Hay un libro precioso de
Soren Kierkegaard, que se llanhas obras del amgrque comienza
diciendo: si quieres el amor conocer hay que remontar la cofriéstdo
mismo que aparece en San Juan Pablo Il, &@nigtico Romang las Ultimas
poesias que escribié (2003), lo Gltimo que tenemos de su pufio y letra, en
Castelgandolfo, y que remiten a la primera obra que escribié, que son las

8 Cf. S.KIERKEGAARD, Las obras del amofSalamanca, 2007).
9 JuaN PaBLoO Il, Triptico romano. Poema@urcia, 2009).
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El amor todo lo espera

Catequesis de la Teologia d&lerpo y del Amor Humari§ se trata de un
triptico: la primera parte es el asombro, la segunda, la fuente, porque recoge
precisamente esta estructura de 1Cor 13. El asombro lo presenta como un
torrente. ¢ Por qué nos asombra un torrente? Podriamos eswmviendo

una cascada. Porque siempre es la misma y siempre es diferente. Esti
hablando de nosotros mismos. La cascada es algo que sucede en mi. Hay
algo que fluye en mi, soy siempre el mismo y siempre diferente. Ese es el
asombro inicial. Indica que hajgo asi en mi interior, que me hace salir de

mi mismo para poder encontrar una verdad que permanece. Y la segunda
parte, es la fuente. Dice que, para eso, hay que remontar la corriente. Que
para encontrar el amor no hay que dejarse llevar, sino volegigeh, al
principio. Y éste es un punto fundamental para entender el amor de Dios y
cOmo esta siempre un punto contracorriente. Entrar en el amor de Dios
supone aceptar en gran medida que hay que ir contracorriente. Que si nos
dejamos llevar por lo quedo sucede no encontramos el amor.

V. AMOR «ROMANTICO» Y AMOR «CRISTIANO»

Entonces, ¢,como es este subir la corriente? Esto es importante, porque
dentro de 1Cor 13 es el punto esencial. La palabra amor es probablemente
la mas utilizada en el mundo. Se noansmite culturalmente, cGmo nos
sentimos amados, cOmo interpretamos esa experiencia que llamamos amor.
Pero esto indica mucho. En primer lugar, al hablar de amor todo el mundo
siente algo suyo. Antes de ir a Roma estuve 17 afos en la parroquia de la
Concepcion, en Madrid. En aquella época teniamos 150 bodas al afio. Yo
me encargaba de los cursillos prematrimoniales. Han pasado por mi miles
de novios, creo que un afo llegué a celebrar 80 bodas. ¢Cual era el
problema? Se casan muy probablemente con un amprartico» y con
una mentalidad adolescente. EI amor «cristiano» tiene mucho que decir a
esto. Ese es el problema: ¢donde esté la fractura del matrimonio? Pues si te

10 JuaN PaBLO I, Hombre y Mujer los cred. Catequesis sobre el amor hunistzalrid,
2010).
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casas asi ya tienes todas las papeletas para el divorcio. No por un problema
sobre todo exrior, sino precisamente porque no saben lo que es el amor.

Esto ocurre con el amor «romantico». Ortega y Gasset en su libro
sobre el amor decia que desde hace tres siglos hemos hablado mucho de
amores y poco de amér No sabemos lo que es el amor. dusbrque
entonces comenzo6 un fendmeno cultural llamado romanticismo. Es un tipo
de amor que surge en el siglo XVIII; el amor cortés del siglexXlll es
totalmente distinto al amor romantico. EI amor romantico consiste en
confundir la verdad del amor cau intensidad. Hay pocas mentiras tan
grandes como ésta. Eso negaria el amor a nuestros padres, que es un amor
muy fuerte, pero muy poco intenso. Uno ve a su madre y no le palpita el
corazon. Es un amor muy fuerte, pero no supone ningin cambio emotivo.
Mas bien, es un amor que me soporta, que me sostiene, que me llama. Por
tanto, la verdad del amor es mucho méas grande que una emocion. Y solo si
lo sé ver soy capaz de responder. Si no lo sé ver, aparece entonces un
enemigo implacable del amor que es el tienmpn amor asi, el tiempo lo
desgasta, hace que tenga dudas.

Entonces, ¢cOmMo voy a prometer una cosa que no sé si voy a cumplir?
"El amor todo lo espera” es una promesa. ¢ Qué suelen prometer los novios?
0 porque nos empefiantbscreen que prometen lo quessien. jEso es
absurdo! ¢ Como voy a prometer algo que estoy sintiendo cuando mafiana o
en el futuro puedo dejar de sentirlo? ¢Qué es lo que prometen dos personas
cuando se casan? No prometen lo que sienten, no prometen un sentimiento.
Prometen un vinculo.rBmeten un plan de Dios para el otro. Y eso si que es
una promesa. Eso si que es un futuro. A eso si que Dios se compromete con
nosotros.

VI. EL GOZO DEL AMOR ES LA VERDAD

Entonces, ¢qué ocurre con el amor romantico cuyo enemigo es el
tiempo? Si el tiempfuera enemigo del amor, éste no engendraria esperanza.
Y, en vez de volver a la fuente, simplemente se dejaria llevar. Y cuando
parece que no le lleva a ninguna parte, te dicen: «el amor ha muerto». El

11 Cf. Estudios sobre el am@Buenos Aires, 1939).
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El amor todo lo espera

amor romantico te dice «no pienses, déjate lleva@ué¢significa que no

siento nada? ¢,Se haido el amor? ¢ Ya no esta? Es el momento de volver a la
fuente. Hay que ensefar a volver a la fuente. ¢ COmo? Ir a contracorriente,
remontar a corriente. ¢ Qué significa eso? Lo que dice 1Cor 13: "El amor no
tiene enulia, no busca lo suyo, no lleva cuentas del mal, no se alegra con la
injusticia, se complace en la verdad" (1Cor 168),4ES0 es ir contracorriente.

Eso no es espontaneo, pero es el amor de verdad.

Solo quien es capaz de vencer la corriente, vencenlédia, el
centrarse en s2 mismo, el af 8n de
Entonces, segun AL, ¢cudl es la alegria del amor? La verdad. El gozo del
amor es la verdad. Eso es ir contracorriente, pero eso es llegar a la fuente.
Vuélvete a ti mismpeso es lo mas contrario a nuestra espontaneidad. Oiras
su rumor (dice Kierkegaard), aunque es una fuente escondida (San Juan de
la Cruz), esta "en lo escondido” (Mt 6,6). Solo quien sabe acercarse a lo
escondido puede encontrar esa fuente del amor eaBl amor sabe
reconocer la voz que le llama y sabe responde a ese amor que le llama para
amar verdaderamente.

¢ Qué significa llegar a la fuente? Necesariamente significa una
purificacion interior. Aqui podriamos introducir todas las Bienaventuranzas
qgue, en el fondo, son esa purificacion necesaria. Las Bienaventuranzas
también son un camino, no son simplemente unos valores del reino, porque
no tienen ninguna estructura de valores , eso es un anacronismo gigantesco
respecto de lo que es la literaturaotestamentaria. Mas bien, son las
promesas de Dios en la Nueva Alianza. Tienen estructura de promesa. Por
eso, dentro del amor, entran dentro de ese proceso de purificacion de los
deseos humanos, para que sean realmente promesas de Dios.

Una cosa muy imeresante es analizar aquellas frases que usamos con
frecuencia, que forman parte de nuestro bagaje cultural, pero que son meras
contradicciones. La primera, es la de San Agustin: «<ama y haz lo que
quieras». jMentira! Eso no lo ha dicho San Agustin. Elitlaod "Ama y
haz lo que quiere¥. ¢Cudl es la diferencia? Pues que el amor no justifica
nada. Porque, de hecho, puedo hacer cosas por amor y hacerlas mal. Hay

2Homilias sobre la Primera Carta dgan Juan a los partpg, 8.
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amores falsos y eso Agustin lo sabe muy bien. Lo que dice es que si amas,
haz lo amas, no quagtifiques nada.

Otra frase es la de San Juan de la Cruz, que le hacen decir «al atardecer
de la vida te examinaran del amor»; pero no dijo eso. Lo que dice
propiamente en susichos de luz y amaes: «a la tarde». ¢Por qué suelen
afiadir «de la vida»? gPqué no te examinas cada tarde del amor? Eso es
muy distinto. Por eso, la frase continua: "A la tarde te examinaran en el
amor; aprende a amar como Dios quiere ser amado y deja tu condicion”

La gente suele entender que «al atardecer de la vida te examinaran del amor»
y concluye «pues yo apruebo»; si es al final de la vida, apruebo. Eso es

necedad. Mas bien, lo que dice es examinate cada tarde y cambia de
condicion cada tarde. No podemos niiodr las frases de los santos.

VIl. EL AMOR NO PASA NUNCA

Solo cuando he pasado esa purificacidn del ir contracorriente, no
dejarme llevar, entonces ¢ qué pasa? Que "el amor todo lo cree, el amor todo
lo espera, el amor todo lo soporta”. Eso es la fueet®ph remontado la
corriente. Ahora bien, nuestro amor, de hecho, no es asi; necesita beber de
esa fuente para ser transformado asi. Y, entonces, "el amor no pasa nunca".
Esto es posible porque el amor es respuesta, yo no soy el protagonista del
amor, pued@prender a amar porque alguien me ha amado primero (cf. 1Jn
4,10). No podemos amar, si no hemos experimentado el ser amados; por eso
yo no soy el centro del amor. Yo respondo a un amor mas grande que yo
mismo y que he recibido inmerecidamente.

Entoncesgxperimento un amor incondicional. Sin esto, no sé amar.
Vemos a muchas personas que no lo han experimentado, que viven un amor
condicional: te quiero, sié Lo wusan
esto, te voy a querer,... jfEso no se debe hacer! Masym te quiere porque
tu eres y por lo que estas llamado a ser. Experimentar ese amor incondicional
es lo primero que tocamos en la fuente. Es incondicional, porque el cristiano
ha descubierto algo maravilloso: el amor es creativo. La creacion es el acto
primero de amor. Decia, Josef Pieper (un autor que ha influido en Benedicto

13Dichos de luz y amoB9.
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XVI, en Deus caritas e$t «¢qué significa amar? Decir jqué bueno que tu
existas!». No es lo que ti me das o lo que obtengo de ti, sino que tu existas.
Me haces un bien con existjQué bueno que existas! Porque me reafirmas

en que mi existencia es buena. Por eso, jqué terrible es sentirse agradecido
y no saber a quién! Lo mas importante de mi vida es lo que alguien me ha
dado, no lo que he conseguido con mis manos. El sentidarhental de la

vida me lo han ensefiado. Solo puedo estar agradecido.

Entonces, es esencial en la evangelizacién que las personas puedan
experimentar un amor incondicional. Nuestra tarea como cristianos es
procurar que lo experimenten. Le decia un présaellan que lo que mas
odiaba era la Navidad, porque era hijo de una prostituta y no podia conocer
a su padre, ¢ por qué la injusticia de que los demas puedan conocer a su padre
y yo no? Y aqui entra en juego la otra caracteristica del amor: es
transformativo. Puedes conocer el amor incondicional de Dios Padre (cf. 1Jn
4,16). Eso dice el Papa Francisco, ¢por qué el amor todo lo espera? Porque
puede transformar a cualquier persona. Decir "Dios es amor" es decir Dios
te transforma. No digas que amas, dimé gmas, decia San Agustin, porque
todo el mundo ama. El avaro ama el dinero, el lujurioso el placer, etc. Porque
el amor nos transforma en lo que amamos. ¢ Amas el dinero? Te transformas
en dinero, en algo que se compra.

¢, Como es posible quetet-parade de las bodas sea 1Cor 13 donde se
dice que "el amor no pasa nunca"y luego todo el mundo dice que si «pasa»?
¢Es verdad la Palabra de Dios o es mentira? ¢ Podemos borrar esto del Nuevo
Testamento ya que el amor «pasa»? ¢O lo decimos muchas veces porque
stena bonito? Pero un amor que no pasa nunca es algo impresionante, pero
no es la experiencia que solemos tener. No es lo que la gente experimenta
normalmente. O les introducimos en ese misterio 0 no lo perciben. Por eso,
“"todo lo espera”. Aqui la palabranidamental es "todo": el amor nos ensefia
el "todo". Podemos hablar de un todo en la vida porque amamos.

La Escritura nos presenta el tema de la imagen de Dios. ¢Por qué
somos hechos a imagen de Dios, "varon y mujer los cre6" (Gén 1,26)? La
imagen de Diosio es el vardon solo o la mujer sola, sino que la union de
ambos es la imagen de Dios, que es amor. Por eso, el amor es el camino que
se puede convertir en el «todo» de nuestra vida, aquello por lo que damos la
vida. Me llama a ir transformandome y dar idav
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Esa imagen se representa a continuacion en 1Cor 13,11s, como un
"espejo”. En vez de "el amor no pasa nunca", dice: "Cuando yo era nifio,
hablaba como un nifio, sentia como un nifio, razonaba como un nifio. Cuando
me hice un hombre, acabé con las cogasiido. Ahora vemos como en un
espejo, confusamente [en enigma]; entonces veremos cara a cara. Mi
conocer es ahora limitado; entonces conoceré como he sido conocido por
Dios" (1Cor 13,1112). ¢Por qué esa frase tan rara? Primero, porque no
somos protagonias en el amor. Segundo, ¢por qué los espejos son
importantes? Yo estoy viendo todas las caras menos la mia. Y uno puede
tener monos en la cara y no enterarse. Para poder vernos a nosotros mismos
necesitamos vernos reflejados. Si pones un nifio ante 4o sspde, pones
un animal y no sabe qué hacer; porque el nifio se reconoce en el espejo vy el
animal no. La persona que amo actla de espejo para que yo me reconozca.
Me puedo reconocer en la persona que amo. Me permite conocer quién soy
yo.

Y ¢qué ha pasla? Pues, que ese espejo se ha roto por el pecado. ¢Qué
ocurre con un espejo roto? Ves algo que es real, pero lo ves fragmentado en
mil pedazos. Y terminas por no verlo bien. Y, entonces, el amor, que podia
ser el verdadero espejo de mi vida, por el pecsalo veo pequefios
fragmentos y no sé interpretarlo bien. Quiero amar y no sé como. Me
gustaria amar verdaderamente, pero se me escapa de las manos. ¢Qué
podemos hacer para no perder ese "todo" del amor (todo le espera)? Como
dice P. Evdokimov: ¢ puedes @@l agua? ¢No se nos va entre los dedos?

Lo Unico que podemos hacer es poner las manos como un cuenco; es decir,
si intentas coger el amor y dominarlo, se te va a escapar. Hay que recibir el
amor, aprende que es un don, hay que aprender a amar y aza&m@e

saber que has de darte. Pues, eso es lo que engendra esperanza, es lo que
hace que pueda esperar en el amor. Por eso, es una promesa.

Asi nos lo muestra la Iglesia en el sacramento del Matrimonio: «te
qguiero a ti y pr o me deani vidarajQuédificéest od o
prometer! Sobre todo, en una sociedad donde la palabra no vale nada. No
hace mucho que una persona diera su palabra era lo mas importante de todo,
ahora, ¢,qué queda de la promesa? La promesa queda porque nos la da Dios,
toda k Biblia es una promesa de Dios. Esto es muy importante, porque
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vincula el amor como esperanza con la palabra. Y ése es el paso que hay
entre decir «te quiero» y decir «si, quiero». Son dos cosas muy distintas.

¢ Como puede decir alguien «te quiero»? Béoatengo que mirarme
a mi mismo y ver si mi afecto es suficientemente importante en el orden de
los afectos como para decirlo; tengo que asegurarme internamente para decir
una frase tan importante. Por eso, la palabra tiene un papel tan importante
en @ amor. EI amor tiene que hacerse palabra. Porque los gestos, por si
mismo, no bastan. Mas bien, es que se trata de una palabra tan importante
(te quiero) que tiene que estar apoyada por un gesto. Este es el sentido
sacramental del amor. Tiene que habgo glalpable que apoye la palabra.
El amor necesita de la palabra, porque es una revelacion. En primer lugar,
respecto de mi mismo, cuando digo «te quiero» estoy diciéndome a mi
mismo algo en lo que creo. Estoy pendiente de una respuesta. No le informo
de wno cosa que me paso, sino que digo que yo pido que me quieran (valor
performativo). Si Dios nos dice «te quiero» espera también una respuesta.

Ahora bien, cuando digo «si, quiero», no estoy mirAndome a mi
mismo. Estoy mirando un plan de Dios, estoy ainap un plan de Dios en
mi vida. Si, quiero el plan de Dios para mi. Lo que se promete en el
Matrimonio no es un sentimiento, porque seria ridiculo pretender vivir
siempre ese sentimiento. No lo puedes prometer. Lo que prometes no es
sentir siempre lo miso) sino el plan de Dios con el otro/a que 0s une para
siempre. Eso si, ve despacio, no hay que pasar de decir algo de los afectos a
casar a la gente. Acompafia para que pierdan el miedo (lo hemos visto en la
pandemia). Si se quedan solos sentirdn miedog w& atreven ni a llamarse
novios. Ahora solos nifios se llaman novios jugando. No es bueno que los
novios estén solos, parafraseando Gén 2,18.

Hay otra obra muy bonita de Karol Wojtyl| taller del orfebre en
la primera escena se ven a unos novias \tan a comprar los anillos, alli
empiezan a recordar sus vidas, pero al mirar el escaparate éste se convierte
en un espejo y se ven a ellos mismos con los anillos puestos. Eso es el
matrimonio, no es mirarse el uno al otro, sino verse en un espejo, en un
destino. Es decir «si, quiero» a este destino comun. Ese amor incondicional
todos lo desean. A nadie le es indiferente el amor.

Sin embargo, hoy el amor esta fragmentado. No hay que pensar mas
gue en cualquier chico de la parroquia. Generalmente, asad®anera en
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la parroquia, pero de otro modo en su casa, de otro modo en el Instituto, de
otro modo con los amigos, de otro modo cuando se divierte. Y no percibe
ninguna conexién entre todas esas cosas. Y ésta es la dificultad pastoral mas
grande que tenems en nuestra Iglesia, porque esa persona no ha percibido
de verdad la fuente del amor. ¢ Como se llama eso? Cuando el Papa Francisco
hablé de la Iglesia como de un "hospital de campafidijo algo muy fuerte,

gue ahora en plena pandemia lo podemos eetendcho mejor: ¢qué es lo

mas importante cuando hay una epidemia? Lo primero de todo es encontrar
el foco, el virus. Si no encuentras el virus estas dando palos de ciego. Puedes
ocuparte con mucha generosidad de los enfermos, pero se te mueren todos.
O ercuentras el virus y sabes lo que pasa o ese hospital es una funeraria.

VIIl. EL EMOTIVISMO SEPARA AMOR Y TIEMPO

¢, Cual es el virus que tenemos que aislar y tratar? En AL esta la mejor
expresion: el «emotivismo». En AL hay frases estupendas que citadie
Pasa igual con la exégesis de 1Cor 13, donde hay frases que casi nadie se
fija en ellas. Esta en el cap. 4 de AL, pero pasa sin pena ni gloria, aunque el
Papa ha repetido que el es el mas importante. La frase es: "Creer que somos
buenos solo porquesentimos cosas» es un tremendo endgafb'ina de
las frases mas importantes pero que no da titdares la mejor definicion
de emotivismo, el virus que nos destroza. El emotivismo es, por ejemplo,
imaginaos que el publico de hoy fuera un grupo de adolest que vienen
de un botellén y yo les he venido a hablar del aborto. Estos chicos pensarian
que soy tonto, porque les digo que el aborto «es» malo, cuando ellos
«sienten» que es bueno en ese instante. Ya no piensan mas, ni razonan mas.
Lo sienten buendsa es la Unica razon. Eso es el emotivismo.

Otro ejemplo: ¢ por qué la gente no va a la Iglesia? Porque no lo siente.
¢Por qué mucha gente no reza? Porque no siente la oracion. Suelen hacer lo
que sienten, no saben addnde les lleva el sentimientooyncest dejan la
religibn como algo para personas extrafias, muy raras, que tienen otros

4 Discurso a los participantes en un encuentro organizado por el Consejo Pontificio para
la Promocion de la Nueva Evangelizaci@®/09/2014).

1SAL 145.
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sentimientos, los religiosos, sentimientos raros. Este es el problema mas
grave que tenemos en nuestra misidn pastoral. Personas que viven
simplemente de lo que sienté&is terrible, porque vives de lo sientes y como

a cada rato sientes una cosa distinta llegas a una gran confusion. En vez de
amar, hoy se quiere sentir; y para ello hacen lo inconcebible. Y si encima les
decimos que "Dios es amor", les justificamos qusealtir ellos amor eso

sea Dios; y, por lo tanto, Dios esta con ellos, digan los curas lo que digan,
porque el sentimiento es incontestable. Por eso, siguen su camino, porque
les hemos confirmado que Dios esta con ellos. Este es el problema, éste es
el virus: seguir mis sentimientos a cada momento.

¢, Qué ocurre con la persona emotivista? jNo espera nada! Porque se
centra en lo que siente, no sabe esperar. Ha perdido la conexién entre el amor
y el tiempo. Y eso es lo contrario de 1Cor 13: el amor nos haceranad
Hay una maduracién en el amor que lo hace digno de confianza. El tiempo
no es enemigo del amor. ¢(COmMo se nos ocurriria eso? Hace unos afios se
estrend la pelicul8hakespeare enamoraddSabemos muy poco de la vida
de ese gran autor: se escribia con su mujer y solo trataban de asuntos
economicos, parece que no se llevaban muy bien. Entonces, esa pelicula
quiere mostrar como en el fondo la vida de Shakespeare hay que interpretarla
desde ssiobras, pero éstas leidas en clave de amor romantico. Y esto es un
error enorme. Es verdad que Shakespeare muestra en obras con gran
maestria los mundo afectivos, conoce el corazon humano de una manera
verdaderamente apasionante y eso le da una inmesiga.fly es cierto,
tiene obras romanticas, pero que no se interpretan romanticamente. Por
excelencia, su obra romantica 8meo y Julietacuya escena mas
romantica es la del balcon. Es lo primero que te ensefian en Verona. Pero
¢qué dice Julieta en ese mento (recuerda al enmascarado del baile)?

16 "Shakespeare in Lo{Ehakespeare enamoradenEspafiaShakespeare apasionado
enHispanoaméricaes ungelicula estadounidensie 1998, dirigida por el liénicoJohn
Maddeny protagonizada pdewyneth Paltrowy Joseph FiennesNarra la aventura
amorosa entr¥iola de Lessepyg un jovenWilliam Shakespeardurante la época en la que

el dramaturgo estaba escribieriRlomeo y JulietaAunque los personajes estdasados en
personas reales, lo que se cuenta en la pelicula es en su mayor parte ficticio. El largometraje
obtuvo gran éxito de critica y publico, y recibio, entre otros, Biemios Oscar
tresGlobos de org cuatropremios BAFTA (es.wikipedia.org/wiki/Shakespear

_in_Love).
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Romeo escucha debajo del balcon. Pero, ¢ qué es lo que se dice Julieta? Que
lo que ha experimentado en ese momento no es lo verdadero. La
interpretaciéon es lo contrario al romanticismo. Yo puedo tener un
sentimiend intenso, pero eso no quiere decir que sea amor. Hay otra cosa
del otro que me interesa por encima de todo lo demés. Y eso significa que el
amor me hace esperar.

IX. TODO LO ESPERA

Veo entonces que el amor puede ser un todo. Y no un fragmento que
nunca sa un todo. Que "el amor todo lo espera" significa que yo me sé
amado totalmente. Es necesario que vea que mi experiencia del amor es
respuesta. Es un principio fundamental para atender a personas que han
tenido grandes carencias afectivas. Nos hace comagniaa mucho mas. Y
saberlas ayudar. Y ésa es una tarea que normalmente en la Iglesia no
hacemos casi nada. Tantos hijos de personas separadas y no los atendemos
adecuadamente, cuando tienen unas carencias gigantescas. No puede ser que
vayan a un psicologp me los consuele un poco. Reparar un herida es una
tarea evangelizadora fundamental. Atender a las auténticas victimas del
divorcio, que son los nifios. Nos dan pena, pero no los atendemos. Entonces,
¢queé significa ese todo? Al encontrarme con Dios, etimien amor que
me dice todo. Y puedo hablar de un todo en mi vida, que ninguna otra
experiencia me da. De manera que si dijera todo respecto de otra cosa estaria
mintiendo. Hay un todo en mi vida al que tengo que responder, porque he
experimentado un tadque me conoce totalmente. ¢ Cual es la promesa que
hay en el amor humano? La promesa de un todo, de toda una vida. O llego
a esa promesa de toda una vida 0 no sé amar.

¢, Qué significa "lo espera™? Nuestra sociedad, la europea, es una
sociedad vieja. Casicapaz de generar algo nuevo. ¢,Qué le ocurre? No tiene
esperanza. ¢Cuél es el problema de la natalidad? Es un problema
fundamentalmente de esperanza. Si no tienes esperanza ¢qué vida
transmites? No es un problema econdémico, sino de no ver esperanza en la
vida y entonces te cuesta mucho transmitirla, porque todo son problemas.
¢, Qué ocurre con los matrimonios? Vemos el matrimonio como una especie
de camino para solucionar problemas. Recuerdo al profesor Stanislaw
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Grygiel, del P. I. Juan Pablo II, que tedparticular haber hecho la tesis
doctoral con un tal Karol Wojtyla, siendo éste arzobispo de Cracovia,
cuando preparamos un plan para matrimonios nos dijo: «esto no sirve para
nada, porgue nos estamos centrando en los problemas del matrimonio». Es
comoun caballo que ve la tierra llena de piedras. ¢ Qué estamos ensefiando?
A esquivar las piedras. Resultado agotador. Nadie se casa para esquivar
piedras. Muéstrales el horizonte. Los matrimonios se centran cada vez mas
en los problemas, percibidos de formtabmente distinta entre hombre y
mujer, con lo que chocan de continuo. Esto es agotador. Claro, en el nivel
de las emociones nos encontramos que ha bajado a limites bajo cero. No
queda esperanza.

Ya G. Marcel distingui6é entre problema y misterio. El peofh se
resuelve, el misterio jamas. El problema se supera, pero el misterio me coge,
tira de mi. Y esto es un principio pastoral esencial. Vivimos una pastoral de
problemas. Dios no nos ha encargado a la Iglesia resolver los problemas del
mundo entero. Jasristo resolvid poquisimos problemas. No podemos caer
en una pastoral de problemas, porque es la experiencia con familias que
resolvemos un problema y aparecen tres mas. Y solemos dejar las cosas
importantes para cuando no haya problemas. Nunca hay tigropmue
nunca hay época sin problemas. Pareciera que en familia hay que hablar de
los temas importantes cuando no hay problemas, pero como eso no pasa
nunca, no hablamos de los problemas importantes. No hay un momento en
gue no haya un problema. El interde tener esperanza como una especie
de técnica para resolver problemas es lo que me lleva a la mas profunda de
las desesperanzas. No me sirve.

San Agustin lo decia muy claro a los recién bautizados: cuando venga
uno a ser cristiano no le digas que r & tener problemas, porque
inmediatamente se va a desesperar. Generalmente, al ser cristianos aumentan
los problemas. En vez de quitarnos los problemas, Jesucristo nos aumenta
los problemas, pero ¢qué es esto? En esta planteamiento hay algo que no
funciora. No solo es que los problemas siempre aumentan y nuestra
capacidad es tremendamente limitada, siempre vamos detras, como con la
lengua fuera, entonces no se genera vida. Esa es precisamente la l6gica del
evangelio: generar vida. Cuando el pueblo es# exilio, no hay ni templo,
ni rey, ni nada, ¢qué es lo que promete? Promete que nace un nifio. Y eso,
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¢qué problema resuelve? Ninguno. ¢Qué hace generar una vida? Eso es la
esperanza. Un nifio pequefio, ¢,qué nos dice un nifio pequefio?: "¢ Qué sera
de él, puePios esta con él?". ;Qué sera de esa vida? Eso es lo que genera
esperanzay no la resolucién técnica de problemas. ¢ Acaso no es verdad que
a veces vivimos amargados por lo que no conseguimos y no agradecemos lo
que Dios nos da? Esa es "la hermenéuticdat@! (S. Juan Pablo I1).

¢, Cual es la tercera cosa que ocurre cuando hacemos una pastoral de
resolucion de problemas? Que otro nos marca la hoja de ruta. Hay otro que
se encarga de generar problemas. Y nosotros estamos totalmente fuera de
juego. Veis, potanto, que "el amor todo lo espera" indica donde esta la vida
cristiana y cOmo tenemos que ser testigos de esperanza. Entonces, ¢donde
esta la esperanza? Desdellanane Vita€1968) no ha habido una enciclica
mas breve que I8pe salv(2007). Es muy imgrtante, sobre todo, cuando
trata de los lugares de esperanza. Primero, muestra la falsa esperanza, pues
la esperanza no esta en la técnica. La mujer dice que no tiene tiempo y la
t®cnica | e trae una Ther momi xé EI m
genera mas problemas y no da esperanza. Ahora, las empresas hacen
coachingpero tampoco engendra esperanza. La politica, ¢ qué esperanza nos
da la politica? Vivimos en una época donde la formas politicas estan
anquilosadas. Seguimos un sistema politicondecdnico en su manera de
concebirse. Es algo increible. Entre las cosas que menos ha evolucionado
esta el pensamiento politico. Aqui no hay esperanza. ¢Vamos a conseguir
que se detenga el cambio climatico? ¢Esto es lo que se pretendia con un
mundo mejor?

Los lugares de esperanza: primero, la oracion, que es precisamente no
hacer nada. Parece paralizado y, sin embargo, estd tremendamente activo.
Es lugar de esperanza, porque hay una comunicacién que se basa en una
promesa de Dios y eso genera vida.

El sggundo lugar de la esperanza es el sufrimiento. Os cuento una
anécdota: estaba en una comida con otros sacerdotes y me llega una sefiora
qgue hacia mucho que no veiay me dice «ti me has engafado», y me explica
que habia estado en mis cursillos prematrimesjabor eso me dice que
siempre nos hablais de una cosa muy bonita y mira lo que ha pasado (en el
parto su hijo habia sufrido un problema y habia quedado deficiente mental).
Estaba muy afectada, yo no lo sabia; pero le dije que yo cuando hablo del
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matrimono siempre hablo de la cruz, solo que la gente no se entera. Las
personas creen que en el matrimonio no hay cruz. Claro, queremos hacer un
mundo mejor sin cruz. La cruz es esperaQe&rux, ave, spes unicaPor

qué llamamos a la cruz esperanza? Porgeeiggmente toca lo mas debil

del hombre, lo toca y lo transforma.

Sabéis que vivo en Roma y una de las cosas que mas me gusta es
pasear por el puente hasta el Castel Sant'Angelo, cada angel que hay a ambos
lados lleva en sus manos un signo de la Pagiésta por parejas, uno lleva
la cruz, otro lo azotes, uno lleva los clavos, otro el INRI, y al final, uno lleva
la esponja y otro la lanza. Y en la base tiene todos una frase. Justamente en
el de la lanza, la frase esta tomada del Cantar de los Caftdedste mi
corazon" (Cant 4,9). ¢Qué vemos en la cruz? Vemos un corazon herido.
¢, Qué significa esta herida? Que el dolor nos revela la verdad del amor. El
misterio del dolor solo se ilumina con el amor. Tanto que si no quieres sentir
dolor, no ames. Peg) amas, vas a sufrir. Y quienes te van a hacer sufrir son
las personas que amas. Y eso es lo que Cristo nos muestra: "Heriste mi
corazon". Esa es la fuente del amor. Ese es el amor que todo lo espera. ¢Qué
hizo Jesucristo? Estar acompafado, no estaresola cruz. En el arte
tradicional no se presentaba a Jesus en la cruz solo. Esta Maria al pie de la
cruz. No podemos entender la cruz sin Maria. Por eso, la llamamos «vida,
dulzura y esperanza nuestra».

Por eso, ¢cual es el tercer lugar de la esperanza? La accion. El pecado
contra la esperanza fundamentalmente es la acedia. Erroneamente se ha
reducido en Occidente a pereza. Tiene poco que ver. La acedia no es tanto
la pereza cuanto la tristeza en las soda Dios, pensar en Dios me da
tristeza. Entonces, en vez de renovarme, pienso en Dios y parece que esta
tan lejos, tan inalcanzable, que no se hace cargo de mi problema, me ha
abandonado, ¢ para qué hago oracién? De ahi que una de las manifestaciones
masclaras de la acedia sea el activismo. Ante un hueco tan grande lo tengo
que ocupar, tengo que estar constantemente ocupado, porque no puedo estar
conmigo mismo. Eso es acedia. Por tanto, vivimos ese emotiviSmo
profundamente relacionado con la falta de empEa que la acedia provoca.

Y esto es lo que tenemos que curar, es un virus enorme. Eso es lo que hace
que muchos vean el cristianismo como imposible de vivir.
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A los novios siempre les decia: si en un papel os escribiera todas las
exigencias que la Igha tiene para con la familia, si me lo firméis os aseguro
gue os va a ir bien. Estoy seguro de que todos lo firmarian. Nadie me ha
dicho nada, porque no lo creen verdadero. No es la belleza del amor humano,
es no creerla posible para ellos. Por eso, gé@sth el fundamento de la
esperanza? ¢Por qué el amor todo lo espera? Lo dice el Papa Francisco:
porque Dios cambia las cosas, Dios si cambia las cosas. Por eso, la frase que
escoge santo Tomas de Aquino para expresar la esperanza es una que toma
de laEtica nicomaqueale Aristoteles: 1o que podemos por los amigos, de
alguna manera lo podemos por nosotros mismos. Cristo es el gran amigo que
me hace capaz de lo imposible. Cristo es el gran amigo que me hace posible
la esperanza, que hace que el amor todspere.

PREGUNTAS

1. ¢Qué nos diria sobre los cursillos prematrimoniales?

Es una de las experiencias en la que se producen mas conversiones, Si
lo hacemos bien, si vamos al corazon. Si en vez de hablar de amor hubiera
hablado de libertad, elyente se plantearia una idea, qué idea de libertad
tiene esta persona; en cambio, cuando hablamos del amor, no se piensa en
una idea, sino en una experiencia. Con ello estamos abriendo un camino
enorme para que la otra persona te escuche. Yo empezalos camvios:
aqui habéis venido para aprender. La primera reaccion: este cura ¢qué nos
va a ensefiar? ¢ qué sabré éste? Pero como en el fondo les interesa terminaban
por decir: aprender a amar no estaria nada mal, el amor tiene dificultades,
pero no sé aprerd a amar, si alguien me ensefara. Inmediatamente veias
gue habian reflexionado un poco y estaban prestando una atencion grande a
lo que les decia: el amor no se aprende en un libro, sino eligiendo un maestro
Y YO 0s voy a dar uno que es Jesucristo.

Nadie ni siquiera el menos religioso, se sentia ofendido. Entendian
gue yo mostraba lo mejor que yo tenia y que podia ofrecerles: a Cristo; y
esto, porque les queria. Con esto, entendian que habia un camino que
aprender. Que no bastaba con que afirmasen suierpia, sino que yo les
podia iluminar su experiencia. Y esto, desde Jesucristo.
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Dicho ente paréntesis: como las Catequesis sobre la Teologia del
cuerpo y el Amor humano de San Juan Pablo Il me parecen una obra
monumental, entonces, lo segundo queeeslicaba era el Génesis, los
primeros capitulos, de una manera que pudieran ver cOmo me esta
ensefiando a amar. Al hablar de Gén 1,27, que la «ximagen de Dios» no es
uno solo, sino la unién de ambos, varon y mujer, y que, al mismo tiempo,
Dios es Amor y Via (fecundidad), entonces, ¢como os ama Dios? Se hacia
un gran silencio, dando a entender: mejor que Dios no me diga nada porque
me daria un rapapolvos (tanto tiempo sin ir a la Iglesia, viviendo a mi
manera, como Dios «no» me dio a entender, etc.). ®i,[jes os ama, 0s
habla de vuestro amor, os esta diciendo muchas cosas. Lo entendian. La
reaccion de muchos era: ¢,por qué han tardado tanto tiempo en contarme estas
cosas?

Esto significa, en primer lugar, que tenemos que formarnos bien.
Porque, generalmés en todos los estudios eclesiasticos no se habla del
amor casi nada. Hay siempre una asignatura de teoria del conocimiento, pero
no hay ninguna asignatura de teoria del amor. Esto hace que los sacerdotes
nos veamos obligados a hablar de una realidadnqueemos estudiado.
Entonces, hablamos como podemos, como puede cada uno. Necesitamos
una profundizacién. Es algo que nos interesa. ¢Qué ocurre con el
Matrimonio en los estudios eclesiasticos? Los sacramentos estan siempre en
el dltimo curso. ElI Matrimow, el ultimo de los sacramentos, asi que ya
llegamos tarde. Y, cuando hablaba a matrimonios, me encontraba con que
ellos no sabian de qué iba su sacramento, siendo éste una verdadera fuente
de santificacion.

Una de las asignaturas que imparto en Rombaegreparacion al
matrimonio en ALTres cosas: ¢,cuando se prepara uno al matrimonio? Dice
AL: cuando nace. ¢Donde aprende uno lo que es el matrimonio? No se le
pone en un expositor un hombre y una mujer y se le dice miralo bien. Lo ve
en casa. Y esto ya esiportante, que entendamos que ya estamos
comunicando algo. Entonces, la preparacion al matrimonio no son solo los
cursillos prematrimoniales.

El matrimonio es un sacramento distinto a los demas, porque es el
sacramento de la creacion. Es el sacrangunrtaune los demas sacramentos
a la creacion. Eso lo hace Unico. No tengo que explicarles una cosa rara que

28 ASIDONENSES (2021)7-37. ISSN: 2174347



Juan José Péré&mba

venga después, sino la creacion de Dios y con Cristo entender la creacion.
Muchos matrimonios dicen: es que para el sacerdocio seis afios, para el
matimonio un fin de semana. Estoy de acuerdo en la desproporcién. Pero
uno tiene que prepararse al matrimonio desde que nace, porque la familia es
la mejor preparacion para el matrimonio. Pensar que para prepararlos al
matrimonio los tengo que sacar de lmilia es no entender el papel de la
familia.

En el Sinodo de 2015, al final ocurrié un milagro, uno de muchos. En
el Instrumentum laborisno aparecia adecuadamente la preparacion al
matrimonio. Estaba en tres partes distintas y de maneras distintaglAl f
el dltimo dia se introdujd-amiliaris Consortio66: preparacion remota,
préxima e inmediata. ¢Qué significa esto? Si solo hacemos preparacion
inmediata al matrimonio les preparamos mal. Va a salir mal.

La preparacion proxima, por ejemplo, los miales de la Conferencia
episcopal, que se pueden dar hasta en tres afios de manera muy flexible. Pero,
¢por qué dejamos abandonados a los novios hasta que tengan la fecha de
boda? Hacemos del noviazgo una cosa privada que a la Iglesia no le interesa
nada. o Unico que queremos es que no hagan cosas feas. Entonces, el
noviazgo, ¢Nno es un tiempo de gracia? ¢No les acompafiamos en ese tiempo
de gracia? ¢es algo privado de dos? Eso seria amor «romantico». Es la mejor
manera de que no se preparen bien al matrioppensar que su amor es una
cosa privada, que se acaba en dos.

En la preparacion inmediata podemos hacer dos cosas que ayudan
mucho a la conversién. Primera, cambiarles la imagen que tienen: la Iglesia
es una Madre y no una madrastra. Eso es fundanmantas cursillos. Me
interesa que tu matrimonio esté bien, que lo que mas deseas sea pleno.
Segunda, aprender a construir sobre roca (cf. Mt 7). Todo hombre anhela
construir una casa, pero nadie ensefia los cimientos cuando ensefia su casa.
Mas bien muestrka decoracion, pero eso no es la casa. La casa es lo que no
se ve. El necio no lo es porque piense que la arena es fuerte, sino porque
piensa que no va a tener problemas que le superen. Es una necedad: nos
amamos tanto que nada nos lo derrumbara. iNBéjate ayudar. La Iglesia
puede admitir a una persona no suficientemente bien preparada al
sacramento, pero solo si se compromete luego a seguirlo.
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¢, Cuales son las dos grandes novedades de AL de las que nadie habla?
Primera, la educacién afecthsexual Es el documento magisterial que mas
habla de esa necesidad. Dice el Papa que como es posible que a los jovenes
no les demos esto. Hoy, un joven oye hablar de sexo en todas partes, menos
en la Iglesia. ¢Ddénde estamos? ¢Es un tab(? Terminardn pensaneo lo qu
todo el mundo, que Cristo parece que no tiene nada que decir sobre la
sexualidad. ¢Qué union de fe y vida hay ahi?

Segundo, primeros afios de matrimonio. Es donde ejercer la esperanza.
En esto, la vida misma nos habla de una manera arrolladora. Eranuestr
Iglesia es aun un problema grave los cinco primeros afios de sacerdocio,
donde casi universalmente hay un gran nimero de deserciones sacerdotales.
Después de seis o0 siete afios de preparacion. ¢Cual es el motivo? Por eso
sacaron l&Rationueva, porque seewna carencia en la formacion sacerdotal
que no se ha sabido responder. De nuevo, es el emotivismo. Esté clarisimo.
En una dibécesis, uno es seminarista y se considera un personaje: jqué
especial soy que he respondido a Dios! jMiradme todos! Vivimos en una
sociedad tremendamente narcisista y eso es una tentacion muy grande para
un seminarista: jqué bueno soy que soy seminarista!l Luego, va a una
parroquia de sacerdote y, como a todos, no le hacen ni caso. Entonces, la
reaccion: jqué duro es esto y no medbian explicado! Y ahora, ¢,qué voy
a hacer? Claro, con un lenguaje eclesiastico que no integra este nivel
afectivo, después de afios de seminario se sale asi. Ahi esta el problema. Y
€s0 que pasa con seminaristas, pasa con matrimonios. Incluso con
matrimonbs muy religiosos y unos problemas terribles. Porgque se creen que
con hacer un plan juntos ya saben. jNo! Es otra cosa, no es un plan que
hemos hecho.

Los novios de Cana lo habian preparado todo estupendamente. ¢Qué
ocurre? No tenian vino. No es algo qeeles hubiera escapado. Segun mi
exegesis: habia una Boda en Can4, la Madre de Jesus estaba invitada, Jesus
y sus discipulos fueron también. Esta claro: invitaron a Maria, luego se
presento tambiéen Jesus con sus discipulos, y claro, falté vino. Esteviden
Jesus te complica la vida siempre. Por eso, Maria tuvo que intervenir. Habéis
preparado todo: el viaje de novios,
matrimonio no se cimenta ahi. Vuestro matrimonio no es un plan
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maravilloso que luego la vida ir&@strozando paso a paso. Es que Cristo esta
con vosotros. Que hay una fuente de vida.

Ahora bien, para eso se necesita ayuda. ¢Como es que los primeros
aflos de matrimonio los dejamos absolutamente solos? Es de las cosas que
me duelen mas. ¢ Como es posiple un pobre en cualquier parte del mundo
sepa a dénde acudir y un matrimonio con problemas no vea en la Iglesia una
ayuda? Es una imagen eclesial terrible. No piensan que les vamos a ayudar.
Cuando vienen es porque ya esta todo destrozado. Esta etaipadeoral
gravisima: queremos preparar el matrimonio como otro sacramento. ¢ Ya lo
han recibido? Pues a otra cosa. Hay que acompafiar.

2. Enlos casos de violencia doméstica, ¢,cOmo acompafar al agresor?

Es muy interesante acudir a la carcel, porque tesama idea de la
agresion muy naif, pensamos que hay gente violenta que se dedica a hacer
esas cosas. Generalmente, se demuestra que el agresor ha sido afjredido.
sobre todo, es una persona que hay que recuperar. No es un monstruo, sino
una persona prahdamente herida, que tenemos que atender. Si no, se
produce lo que dice René Girard sobre el chivo expiatorio como elemento
social. La sociedad tiene siempre una carga de pesimismo muy grande y
necesita alguien en quien descargafntonces es facil seélar: jése el
culpable! Es una reaccion farisérquetodos somos capacds grandes
atrocidades. Tengo que curar a esa persona que ante una violencia recibida
ha generado otra violencia interior que ha pagado con quien mas queria.
Normalmente la violercia doméstica existe porque hay un ambiente de
violencia. Hay que saber atenderlos. ¢ Qué pasa? Se casaron romanticamente
y del amor al odio no hay nada. Tenemos que afrontar el problema
globalmente y dejaaitrés estereotipos.

Un libro que quiero escribir ¢4 elogio de la ira Porque la ira es una
pasibn humana en principio buena. Hay que tener bastante @ma par
levantarse por las mafianas. La ira es necesaria para superar los obstaculos.
Sin apetito irascible cualquier cosasn@nce. La ira tiene un elemento muy
buenq pero para nuestro emotivismo la ira aparece como: raadehay que
sentir cosas negativas como laviresto es no teneari idea de la dinamica
afectiva. Hay que saber ordenar la ira para superar las dificultBeelo
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contrario, la violencia salta de manera terrible. En la violenciaéskica

hay una herida, hay una violencia ambiental, y hace falta el perdon. Entre
las dificultades mayores en los matrimonios esta que las cosas parecen
insuperables porque no saben interpretar. ESo supone para nosotros que
no sabemos transmitir el perdon.

En el afio de la misericordia publigué confesion, evento de
misericordia, porque en el sacramento del perdon la temporalidad es
esencial. Nos hemos centrado demasiadia enera confesion, pero estan
los tres momentos: contricion, confesignpenitencia. Indica toda una
temporalidad. Empieza Dios atrayendo al pecafbnaceque la persona se
reconozca pecadora. En toda persona hay una ultima bondad. He sido
confesor end Concepcion (cuatro horas diarias, unas 600 personas al mes)
y casi todas las semanas venia alguien de muchos afios sin confesar. Y
siempre era lo mismo: pasaba a la iglesia porque era bonita, de repente veia
una lucecita ya confesdr¢, Qué habia hechoy®dada. La habia traido Dios.
Sociolégicamente, era arpersonalejach. Pero Dios esta detras de cada
corazon. Y eso se experimenta en etiperde una manera clarisima.

Normalmente, por el contrario, hablamos de un perdon mecénico:
«jtienes que perdonaAunque te cueste muchisimgNo es asi! El perdon
no significa que no hay ofensa, supone el reconocimiento de la ofensa. Se
puede restaurar. Hay algo mas grande que la ofensa, que es el perdén. Uno
se fue a por tabaco y no volvio, pero un dia aparegeéyhace ella ¢lo
acoge? No es eso. El otro tiene que reconocer su culpa. Por ejemplo, en el
tema del terrorismo, el perdén era un tema esencial. En Espafia, la cantidad
de victimas que han sabido perdonar es un testimonio realmente muy grande.
Es muy impotante en la sociedad que el terrorista cumpla sus penas para
gue vea que es una cosa muy grave, que no se puede transigir con ella porque
deforma a la sociedad. La pena tiene un caracter educativo esencial y es muy
importante. ¢Y el perdon? Son cosasimtigs. NO es una cosa mecanica,
sino que, habiendo arrepentimiento sincero, es un dinamismo que tiende a la
reconciliacion. jAcompafiad! jAcompafiad!

En el Sinodo de 2015, en donde vivo en Roma, residieron como unos
40 padres sinodales. De ellos, 25, ctetm&bamos por la mafiana. La frase
mas comentada era que hay que acompafar. Me reia por dentro, porque
nuestra pastoral ain no nos ayuda a acompafar a nadie. Poder acompaiiar
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supone un cambio muy radical en nuestra pastoral.edoargantantas

cosas que no tenemos tiempo para acompafar a nadie. Una pastoral de
servicios y de reuniones esapastoral donde el acompafamiento no existe.
Habria que hacer un plan de al menos 5 afios para empezar a acompafar. Dar
consejitos nces acompafar¢Dar consejitos y que ellos se apafid&p,
jacompafa! Esto supone, como dice el Papa Francisco, una conversion
pastoral. Creo que la violencia déstica es un signo muy claro de que es
necesario acompaiar a las personas.

3. Toda esta doctrina de la Iglesia Hlega a las personas. La vida de
la gente va por otro lado. ¢Cual es el lugar de la Iglesia en esta
época de cambio? ¢Qué es lo mas importante que la Iglesia puede
dar?

Lo que nos ha dicho el Papa Francisco. La Iglesia no se basa en
cambios, la Iglesimo puede mirarse a si misma (autorreferencialidad), la
Iglesia tiene que mirarse en Jesucristo. Por eso, hay que mirar lo que hace
Jesucristo para que la Iglesia actue. Jesucristo esta presente en el mundo.
Pero ¢como esta presente? Tenemos que oraprEsente en las personas.
Recojo lo dicho antes del lenguaje para entenderlo adecuadamente. A esos
novios que desde la primera comunion no han vuelto a la lglegaen al
cursillo prematrimonial, ¢cémo les puedo llegar? Hablandoles de lo que
viven y node otra cosa. Quieren vivir un amor y quieren vivirlo de verdad.
Héablales de eso. Porque nunca han hablado ni les han hablado de eso. No
han hablado de la verdad de su amor. En el fondo, es que no han hablado
entre ellos de nada. Entre si, en generalsealicen casi nada. Es una
pobreza enorme.

Es lo que llama, Zygmunt Bauman (filésofo polaco, de origen judio,
premio Principe de Asturiade comunicacion y humanidades en 2010)
«analfabetismo afectivo». Hace un estudio en 100 Institutos de Inglaterra y
ve que los jovenes ingleses solo tienen 10 palabras para hablar de sus afectos.
iNo saben lo que les pasa! Bueno, algunos jovenes solo tiene dos
expresiones: buen rollo y mal rollo. Y ya no mas. Fuera de eso, no saben
decir otra cosa. O: jqué fuerte! Cuanél Sinodo de los jovenes, en el
dicasterio todo era «hay que escuchar a los jévenes». Y cuando ya no podia
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mas dije: lo que les pasa es que suelen ser analfabetos afectivos, o les
ensefiamos el lenguaje afectivo o no sabran decir lo que les pasa. Entonces
podremos atender los problemas reales, no ideales. Por tanto, hablar de
afectos tiene un efecto inmenso. Todo el mundo te presta atencion. Se
producen unos silencios enormes. Porque es algo que les interesa. Pero no
sabemos decirlo. No estamos suficiemate formados. Por eso, hay que
formarse bien. No basta decir de los afectos cualquier cosa. Hay que
conocerlos.

En la Iglesia tenemos una tradicion afectiva inmensa. Solo el
racionalismo teologico del s. XVII lo corta. A partir del s. XVII la caridad
dejé de ser un elemento de ensefianza dentro de la Iglesia y solo estudiaba
la caridad como cuantos actos de caridad habia que cumplir para practicar el
primer mandamiento. La caridad habia dejado de ser un elemento de estudio.
En los siglos Xl y Xl los &ctos estdn inmensamente presentes. San
Bernardo recupera el afecto en un momento que habia una revolucién
sexual, con los cataros y albigenses porque habia aparecido antes el amor
cortés, que es el renacimiento de un amor gnoéstico. ¢Qué hizo la Iglesia e
aquel momento? Hablar de los afectos. ¢ Qué ocurrid entre el s. Xl y XIII?
Es el cambio del romanico al gético. Una virgen romanica es un trono, una
madre que envuelve, es un icono de como Dios ha entrado en el mundo. Una
virgen gotica esta de pie, tieaenifio en los brazos y le hace un gesto de
carifo. Esta expresando el afecto. Es la aparicion de los afectos. Hay todo
un lenguaje sobre los afectos con Ricardo de San Victor, Hugo de San
Victor, Guillermo de SairT hi erry, é Ahor a, casi
sabemos decir las cosas de verdad o la buena voluntad no nos basta. Llegar
al corazon implica entender el corazén como el lugar de los afectos. Y
entonces, coémo formar el corazén. Por ejemplo, el mismo libro de von
Hildebrand (padre de familia) sobre efazon, que lo hizo justo después del
Concilio.

¢ Por qué surge la devocién al Sagrado Corazén de Jesus? Porque en el
s. XVII aparece un racionalismo teologico en el que no queda espacio para
los afectos y el Espiritu Santo despierta una devocion qua ayladglesia
a pensar en el corazéon y en los afectos. Suplié lo que la teologia no supo
hacer. Ayudaba a las personas, de manera devota y sencilla, a entender que
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sus afectos estaban en el corazdn de Cristo. Con lo que recibian una
formacion afectiva nexsaria.

Otro ejemplo, del amor se habla en todas partes, pero hay ambitos en
los que nunca se habla. En politica, en economia, ¢quién habla de amor?
¢ Por qué? Porque estamos hablando de cosas serias. El amor es para cositas
de casa, pero no para loisatte la vida. Dice Aristételes que lo primero que
tiene que buscar el gobernante es que los ciudadanos sean amigos, antes que
la justicia, porque solo asi responderan adecuadamente. Pone en paralelo
entre los afectos y las formas politicas. Para él,llaqgaoera eminentemente
afectiva. Ciceron tiene una expresion enorme: caridad politica. ¢Por qué
existe la sociedad? Porque existe una caridad social. Tradiagecomo
caritas, fue en parte debido a Cicerdn. La primera traduccion que se hace al
latin de agapées dileccion, naaritas Se traduce por caritas porque San
Ambrosio, que era un gran ciceroniano, lo traduce como caridad social. Un
afecto social es el motivo de que haya surgido la palabra caridad. Caritas
viene del latincaris, como un diminutio decarus y por tanto, en el latin
clasico significa carifio. Pero tradueigapépor carifio parecia impropio.

Fue Ciceron quien opera el cambio. ¢Donde lo hemos visto? En el
nacionalismo, que es un problema afectivo. Ha surgido en ambitos
romanticos. Osabes leer el romanticismo o no sablger la politica
nacionalista. Oponerse al nacionalismo hace que el otro se afirme mucho
mas: jqué importante es mi causa que se me oponen! ¢;Qué hace el
terrorismo? Jugar con los afectos, destacando el odio y el ng&idono
entendemos la pandemia ahora? Lo que se ha hecho es un afecto social
enorme que es el miedo, se ha transmitido un miedo terrorifico. O entiendes
como funcionan los afectos sociales, o no entiendes da la sociedad casi hada.
La Iglesia tiene mucho gudecir, porque tiene una experiencia enorme del
mundo afectivo. Tiene que iluminar todo eso y sera escuchada.

Llevo 15 afios colaborando con AEDOS en un programa de amor
cristiano y economia. La economia fundamentalmente tiende a ser afectiva.
Se basa enn afecto que es el interés. "El amor no busca lo suyo”, porque
busca al amado. El amor desaparece para hacer aparecer al amado. Y eso es
lo que dice 1Cor 13. El amor es interesado, claro que si: me interesa
muchisimo todo lo del amado. Hace surgir muatds intereses. EI amor
es tremendamente interesado. Y eso es fundamento de economia. Si unimos
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amor y desinterés de una manera radical la economia nunca sera cristiana.
Es un error que procede de entender mal el amor. Esto significa que hay
mucho lenguajafectivo que tiene un impacto enorme en la sociedad, en las
personas, é y es algo total mente cri
pero tenemos que aprender. Entonces entendemos que la novedad viene del
cristianismo, esta en él.

En Julio tuve una exriencia muy bonita, predicando ejercicios
espirituales en Subiaco (ltalia). Fue en la primera fundacién benedictina,
donde San Benito estuvo 3 afios en una cueva, en un momento en el que toda
una época acababa, él habia nacido 6 afios antes de la caidimdel
emperador y toda la sociedad se destruia y todas las estructuras sociales
dejaban de funcionar, la inseguridad era enorme, el derecho romano por los
suel osé aQu® tenemos que hacer? Re
lenguaje que llega a los corazongse hay algo que mueve de verdad a las
personas: el amor, que todo lo espera, que es una promesa de Dios. Tenemos
que ayudar a las personas a que sepan ver toda su vida en esta clave. La
pregunta de los novios: ¢es ésta persona 0 no? No se resuelveopigtian
luz extraordinaria. Dios ya nos ha dado un lenguaje afectivo en el que nos
habla. ¢ Qué me promete esa persona, no con palabras, sino en el camino
afectivo? ¢ Te hace crecer? ¢Te hace ser un amigo mas grande o te recluye
en un vida pequeia?

Esto esun conversion pastoral, no tanto cambios externos, sino
realmente emprender un camino en la Iglesia, donde podemos saber que esta
Dios y podemos entrar en él. Con mucha esperanza. Estamos en un cambio
de época, dice el Papa; ya lo dijo R. Guardirickfin de la época moderna
(escrito antes de la Il Guerra mundial); por eso, después se habla de
postmodernidad. La Iglesia en el Concilio hablé de modernidad cuando ya
el mundo estaba en la postmodernidad. Con lo cual se produjo un desfase,
se pretendia un d@go con la modernidad, cuando ésta estaba ya en uno de
sus ultimos momentos. Pero los cambios de época suelen durar al menos 100
0 150 afos. Y lo tenemos que hacer, desde el Evangelio, con la esperanza
puesta en lo que realmente merece la pena. Tenen®sjuaje nuevo, pero
tenemos que formarnos para poderlo transmitir. Entonces, se genera
esperanza.
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Para mi, los matrimonios auténticamente cristianos representan la
esperanza. La crisis del matrimonio es la crisis del matrimonio burgués, no
del matrimoio cristiano. EI matrimonio burgués surge con la revolucién
industrial, que fue el primer ataque social al matrimonio. Es lo que hizo que
toda la familia trabajara y deshizo las familias proletarias, porque impedia
cualquier acompafiamiento familiar. Y sidr¢p familia burguesa, como un
refugio afectivo que me defiende del resto. Una familia centrada en si misma
no es una familia cristiana. Esta tiene una mision y, por lo tanto, tiene un
testimonio. Ahora, una familia cristiana es un testimonio de que &s un
verdad muy buena. Y eso, creo que los sacerdotes tenemos que aprenderlo.
Tenemos que servir a las familias. No pensar qué hacemos con ellas. Eso ya
es ver a las familias como un problema. Sino ayudar a las familias a que sean
lo que Dios quiere que seadantonces, veremos maravillas de como dan
testimonio en el mundo de que esta presente el amor de Dios.
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INTRODUCCION

Entiendo esta presentacibn como una mirada al depdsito rico de la
tradicion de la Iglesia en el que tenemos tesoros que siguen hoy alimentando
nuestra vida de fe, a pesar de que algunos de ellos son ya pluriseculares.
Cuando me propusieron una ponenciaa imtervencion en el marco de esta
semana de teologia, inicialmente el planteamiento iba mas en la perspectiva
de la teologia moral, como vemos en la mayoria de las ponencias, pero al
ver el titulo que daba unidad a estas cuatro dias, en seguida melaino a
mente el texto del magisterio monogréafico sobteuearistiapublicado por
Benedicto XVI al afio de ser elegido Papa: la exhortacion apostolica
postsinodal Sacramentum Caritatis comienza precisamente con la
afirmacion que da titulo a esta ponencia:

fiSacramento de la caridad, la Santisima Eucaristia es el don que

Jesucristo hace de si mismo, revelandonos el amor infinito de Dios por

cada hombre. En este admirable Sacramento se manifiesta el amor

«més grande», aquel que impulsa a «dar la vida por rlgsos

amigos» (cfJn15,13) (Jés)is nos ensefia en el sacramento de la

Eucaristia laverdad del amar que es la esencia misma de Dios. Esta

es la verdad evangélica que interesa a cada hombre y a todo el

hombre?.

Sabemos el contexto en el que slwegi exhortaciéon: San Juan Pablo
Il convoca el afio de |&ucaristia dentro del cual pasa de este mundo al
Padre (2/04/2005). En ese afio, estaba ya programada la celebracion del

Entre sus publicaciones destacé&emejanza a Dios y divinizacion en el «Corpus
Dionysiacum»: Platonismo y crigahismo en Dionisio el AreopagitéToledo 2001),
Escatologia Cristiana: Para comprender qué hay tras la muerte. Introduccion teolégica
(Murcia 2002),Los sacramentos de la iniciacion cristiana: introduccion teolégica a los
sacramentos del Bautismo, Confaoin y Eucaristia(Toledo 2006),Cristologia y
soteriologia. Introduccién teoldgica al misterio de Jesucridétadrid 2016),0rigen y
desarrollo del Catecumenado en la antigiiedad cristiana: buscando las fuentes patristicas
del RICA(Madrid 2019); y en caboracionTerrorismo y nacionalism(Madrid 2005)La

fe de los sencillofMadrid 2012).

2 [Conferencia pronunciada el 21 de Septiembre de 2021, dentro de la XXXIl Semana de
Teologia, organizada por la diécesis de Asidonia Jerez, bajo elltiuerdaddel amor y

la vida. Transcripcion de Daniel Cardenas

3 Exhortacion apostdlica postsino@dcramentum Caritati2/02/2007) 1.2. En adelante,

SC.
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sinodo dedicado a lBucaristia El fruto de ese sinodo, es el que recoge
Benalicto XVI, con la publicacion de la exhortacion, pero realmente nos
aparece el esquema utilizado por San Juan Pablo Il. Cuando habla de la
Eucaristiad y lo hace desde su primera enciclica hasta la @tinreamos

como Benedicto XVI adopta un esquema distinfoerfectamente
complementario y, entiendo, muy enriquecedor, pues recupera una
expresion que Santo Tomas de Aquino utiliza para referirs&ackaristia

como "sacramento de caridddPresenta I&ucaristiacomo un circulo de

vida, cuyo principio sale del retorno y vuelve a su origen. Y, como también
veremos en seguida, recuperando el esquema propio que da unidad a toda la
sintesis teoldgica de Santo Toméas de Aquino en el que al principio salia del
retorno,en el que todo vuelve a su origen, presentauearistiaen este
circulo de vida que llega hasta nosotros.

Pretendo desarrollar este tema con los documentos del Papa San Juan
Pablo Il y del Papa Benedicto XVI, que son los ultimos Papas que nos han
dejado documentos monograficos sobreudaaristia Desde la verdad de la
Eucaristiaa la verdad del amor: primerta Eucaristia mysterium fidei
Sacrificio, Comunion y Presencia; segundo,Elacaristia sacramentum
caritatis: misterio a creer, a celebrar y a vivir.

Si repasamos rapidamente el magisterio del Papa Francisco, también
veremos como laEucaristiava a etar siempre presente en grandes
documentos. En la ultima parte &8®angelii Gaudium cuando habla de
discipulos misioneros con espiritu, el Papa recuerda la centralidad de la vida
eucaristica para el discipulo misionero.Llanidato sij cuando nos habla de
cuidado de la casa comun encontramos también una referencia muy
sugerente a IRucaristiacomo principio que nos lleva a comprometernos en
la transformacién del mundo custodiandolo como casa que el Creador nos
ha dado. Y asi podriamos repasar tambiésd#&xtos del Papa Francisco.

¢ Por qué este tema dentro del marco de la semana de teologia? Aunque
la orientacion principal de las jornadas de estos dias se apoya sobre todo en
la perspectiva de la teologia moral, considero que asomarn&siedastia
como reveladora de la verdad del amor puede ensanchar nuestro horizonte y
esto es lo propio del quehacer teoldgico. San Juan Pablo Il explicaba en

4 Cf. Summa Theologiadll, g. 73, a. 3; citado en SC 1, nota 1.
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Fides et ratig que la teologia se articula en torno a dos grandes momentos,
dos principios metodoldgicos: @mimer lugar, la escucha de la Buditus
fidei), que significa prestar oido a la palabra de Dios, escrita y transmitida,
la acogida de la revelacion y, en segundo lugar, la inteligencia de la fe
(intellectus fide): aquello que la palabra de Dios nos amima, nos revela
un horizonte de verdad en la que todo halla sentido. La teologia, el tedlogo,
debe prestar oido a la palabra y debe buscar la inteligencia de esta palabra.
Esto es lo que queremos aprender en el marco de esta semana de
teologia: profundiar en la verdad del amor y para esto es necesario acudir a
las fuentes que nos remiten d&lacaristiadonde la verdad del amor se nos
revela. LaEucaristiarevela la verdad del amor. Podria el Papa haber
utilizado otras palabras, pero sabemos la fugueatiene para los catélicos
el verbo "revelar". Se nos habla de la revelacion como la comunicacién que
Dios hace de si mismo al ser humano para llevarlo a la comunién con él.
Revelacion es darse El a conocer para introducir en una comunion con El.
Teniend en cuenta entonces los dos momentos de la teologia, de la mano
de Benedicto XVI, voy a intentar expresar la revelacion a propoésito de este
sacramento para hallar inteligencia que nos permita profundizar en la verdad
del amor. Como presupuesto, sin embargs importante tomar algunas
consideraciones que en la tradicion cristiana considero han ido apareciendo
y son de especial utilidad.
En un primer momento, quisiera resaltar la importancia de pedir al
Sefior que nos dé a conocer el sabor del amor. Esteesier presupuesto:
el conocimiento del amoper amorem agnoscimugQué quiero decir con
esto? En el afio 1976 hubo un estudioso de los escritos de San Bernardo que
consultando unos manuscritos descubre que junto a los ya conocidos aparece
un texto ca un titulo que le llama la atencidde amoris saporg¢sobre el
sabor del amor). Este estudioso, conocedor de la obra de San Bernardo y de
la tradicidn cisterciense, pasa por los catalogos anteriores y comprueba que
es algo inédito. Indaga este manusgyittescubre que en realidad es la carta
gue un maestro de novicios dirige a un discipulo, a un novicio que le habia
hecho una pregunta comprometedora: ¢a qué sabe el amor de Dios? Es una
pregunta que muchas veces nos plantea la misma liturgia, el gudto por
Eucarista A Gustad y ved qu® bueno es el
este maestro de novicios se convierte en un pequeiio tratadito que los autores
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posteriores compilaron junto con las obras de San Bernardo por tener
claramente su estilo y el uso de las misrheentes. Esta obra pequefiita,
comienza con estas palabras:
AiLa caridad, tu caridad, me ha in
del amor. Sin embargo, ti sabes muy bien que no se llega a una
indagacion profunda sobre el sabor del amor por medio @sarito,
sino mas bien a través de la experiencia. Es muy dificil, mas aun,
parece imposible, que uno pueda ser ensefiado por otro sobre un asunto
que no puede ser expresado ni con palabras ni con escritos. El sabor
del amor, en efecto, se puede gustaromo puede ser explicado por
nadie. Porque, después de haber gustado la dulzura de este sabor, que
es suave y dulce, solo los que aman y son amados retienen en la
memoria, en igual medida, algo sobre su propiedad. Por eso, si una
curiosidad legitima muevtu &nimo y deseas ser instruido plenamente
en esto que pides, es necesario que pongas tu pensamiento en el Sefior
y alejes la niebla de los ojos con el colirio de las lagrimas. Entonces,
con los ojos interiores, verds mas claro que de costumbre la dalvaci
de Dios y gustaras en el paladar del corazén que «el Sefor es suave»
(Sal 34,9), mientras gustas espiritualmente el dulce Jesus, a quien
pertenece propiament® | a ensefanz
Para poder indagar en este tema, la verdad del amor, haycqumto
este primer presupuesto, que pedir al Sefior algo fundamental en la vida
cristiana y, cuando se plantea, quizas pueda parecernos que es algo neutro:
las lagrimas. Hasta tal punto es importante este tema que, como sabemos, la
primera declarada doctoree da Iglesia Santa Catalina de Siena, en su
Dialogo dedica un capitulo a lo que llaman "la doctrina de las lagrimas"
donde, como otros autores espirituales habian hecho antes, establece los
diferentes estadios de vida espiritual a partir de los difere¢ipes de
lagrimas. Desde aquellas que son reprochables y que hemos de pedir al
Sefor que aleje de nosotros con palabras del salmista, hasta aquellas que en
la situacidbn mas elevada, que son expresion de un gozo que nos supera.
Primera respuesta: la impantaa de las lagrimas, para poder gustar el sabor
del amor.

5 ANONIMO, De amoris saporel (Glossa 1719).
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Un segundo presupuesto lo encontramos en otra obra un poco posterior
a este primer texto, de otro autor medieval: Inocencio lll, que eddabe
Sacro Altaris Mysterigsobre el santo sacramentd diar). Si decimos el
nombre quizas no lo sepamos situar, pero es el Papa que recibe a Francisco
de Asis con los primeros comparieros suyos y bendice su forma de vida. Es
el Papa que convoca y preside el Concilio IV de Letran, en el afio 1215, que
es uno @ los concilios en materia liturgica, especificamente eucaristico, mas
practico que llega hasta nuestros dias. Por ejemplo, el trasladar el sagrario a
un lugar visible dentro de la asamblea litdrgica, el que el sagrario sea
custodiado con llave bajo obliggdn o mandato, que después recogera unas
compilaciones canonicas por parte del parroco y la comunién al menos una
vez al afio por pascua. Todas estas son disposiciones del Concilio IV de
Letran, convocado y presidido por Inocencio lll.

Antes de ser nombda Papa con el nombre que él poseia, el nombre
del mundo, el nombre que recibimos en el Bautismo, Lotario de Segni,
comienza a componer un tratado sobr&ugaristiaen el que todavia se
percibe el sabor de la antigiiedad cristiana de los santos padresra te
acercarse a los misterios divinos y en la conclusion de la introduccion nos
ofrece el siguiente texto:

ATodas estas cosas est8n |l enas d

ellas sobreabunda la dulzura del cielo. Necesario es, sin embargo, que

haya un observador diligente que se atreva «a gustar miel de la pefia,

y aceite de la dura roca» (Dt 32,13) ¢Quién {sty embarge que

conozca las leyes del Cielo y apligue su fuero en la tierra? (cf. Job

38,33). El pozo es profundo y no tengo con quérselcagua (cf. Jn

4,11), a no ser que lo ofrezca aquel «que da a todos generosamente y

sin echarlo en cara» (Sant 1,5) y asi pueda yo beber el agua que «se

desliza entre los montes» (Sal 104,10), sacandola «de las fuentes de
la salvacion» (Is 12,3). Llamé& pues con insistencia a ver si la llave

de David se digna abrirme (cf Ap 3,7) a fin de que me introduzca «el

Rey en sus mansiones» (Cant 1,4) y ahi me muestre el supremo

modelo que le fue mostrado a Moisés sobre el monte (cf. Ex 25,40) de

modo que, conal revelacidén, sea yo capaz de exposleSagrado

Misterio del Altar Misterio que hace «hablar a las leguas de los nifios»

(Sab 10,21) y «cuyo Espiritu sopla donde quiere distribuyendo a cada
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uno como quiere» (Jn 3,8; cf. 1Cor 12,18) para alabanza y d®ol@a

Trinidad, para provecho y utilidad de los lectores, para remision y

perdén de mis pecadds"

El segundo presupuesto para avanzar en el conocimiento de la verdad
del amor se basa en | a Sagrada Escr |
El Rey me Rl introducido en sus mansiones; por ti exultaremos y nos
alegraremos. Evocaremos tus amores mas que el vino; jcon qué razon eres
amado! o (Cant 1, 4). Estas pal abr as
recuerdan gue solo atraidos por el Sefior podrentcer @m el misterio de
su amor, ser introducidos por el Rey en sus mansiones.

El tercer presupuesto, formulado en el guiébn de manera mas breve,
tiene detras una sugerente tradicion teoldgica que, en cierto modo, toca a la
realidad jerezana y es que tieneyer con Dionisio Areopagita, contenida
en elCorpus Dionysiacumes decir, el conjunto de escritos atribuidos al
discipulo convertido por San Pablo en el Are6pago. En este conjunto de
escritos, una de las obras mas comentadas en toda la edaddeatimis
nominibus, el autor comenta que su maestro, al que le da un nombre
entendemos simbolico, decia que de todas las formas de conocimiento de
Dios que podemos desarrollar mientras estamos en este mundo hay una que
las supera a todas. Pues hay tres ferd@econocimiento. Habla, en concreto,
del conocimiento de Dios a través de sus palabras, la forma inferior del
conocimiento de Dios es el estudio de la Sagrada Escritura. Esto es
propiamente lo que hacemos cuando estudiamos teologia, acogemos la
Palabra d Dios y profundizamos en su sentido. Hay una forma superior del
conocimiento de Dios que se nos regala en la liturgia: mediante signos y
simbolos sagrados no solo conocemos, sino que somos introducidos en el
misterio. Esto es lo propio de lo que llamartexdogia simbdlica. Hay una
tercera forma, superior, que es lo que se llama teologia mistica y por teologia
mistica entiende el conocimiento que nace una vez que el Sefior nos regala
la unién a él. La teologia mistica es la que pone al principio la teologia
apofatica, la teologia negativa, es decir, la constatacion de que la palabra es
insuficiente para expresar la grandeza del misterio divino y que, por tanto,
para hablar de Dios es mas correcto afirmar lo que no es que lo que es. No

5 INoceNcIolIl, De Sacro Altaris Mysterigorol (PL 217,774; Fioramonti, 323).
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es el arbitrario ejercio de decir Dios no es esto, sino el quedarnos cortos de
palabra. De hecho, la obf&eologia Mysticas la obra que mas ha influido

en toda la historia de la teologia de la Iglesia, porque éste es un autor
conocido tanto en oriente como en occidenteo&mdente podemos pensar

tal vez en San Agustin, conocido solo en el mundo latino, pero ignorado en
oriente; que fue invitado a participar en el Concilio de Efeso, pero le lleg6
la invitacion cuando ya llevaba un afio muerto. ¢Qué hubiera pasado si un
gigarte como San Agustin de Hipona hubiera participado en el tercer
concilio ecuménico en el 431? Pues no sabemos.

La mayoria de los autores occidentales que a nosotros nos parecen
grandes y que lo son por su influencia posterior son casi totalmente
ignoradospor oriente; sin embargo, los escritos atribuidos a Dionisio
Areopagita tuvieron una suerte singular y, en gran medida, se intentan
traducir. Digo: se intenta, por la dificultad del lenguaje, de impronta
totalmente neoplatonica, por la peculiaridad que @splica. Pero esta
obrita, Theologia Mysticano habra un autor de prestigio de la edad media
que no escriba un comentario sobre la misma, ni habrd uno de entre los
grandes autores espirituales, por ejemplo, del siglo de oro espafiol, que no
se refiera cotinuamente a esta obrita del Areopagita. Se trata de una obra
que si la pusiéramos en A4 no llegaria ni a las cuatro paginas. San Juan de
la Cruz habla de San Dionisio refiriéndose a los escritos del Areopagitay en
concreto a l&heologia Mystica

La obra comienza hablando de un camino de elevacion para indicar
cémo, al coronar la cima, reina completo silencio. Estamos unidos al
inefable y ¢ por qué es inefable? Los dos capitulos siguientes son un ejercicio
de teologia negativa. Pues de estas tmesd® de teologia, considera el autor
del Corpus Dionysiacurque la superior ciertamente es la teologia mistica,
la que nace de la union. Pero intentando explicar en qué consiste esta
teologia, existe una formula feliz que sera de gran importancia taparin
Santo Tomas de Aquino y para su sintesis teoldgica. Afirma el Areopagita,
en De divinis nominibus i Mi maestro Doroteo de
di vinos s e conocen padeci ®ndol oso.
conocimiento divino, por eso, la expresiérasign del amor» significa que
el misterio de Dios se conoce padeciéndolauttiiza en griego la palabra
Gge YdUsU, simpat?2a, dir2z2amos en ca
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quiere decir el Areopagita y que los latinos traducen por «connaturalidad».

Cuando Santo Tomés de Aquino habla del don de sabiduria introduce
la reflexion sobre este conocimiento por connaturalidad; porque el Espiritu
Santo ilumina el entendimiento y nos hace gustar el misterio mismo de Dios,
por eso podemos llegar a simpatizzs,decir, a tener un conocimiento de
Dios que él nos regala, que es superior a cualquier otra forma de
conocimiento.

Este es el tercer presupuesto. Avanzamos mas en el conocimiento de
la verdad del amor si, en docilidad a la accion del Espiritu Santo;eomos
padeciendo por connaturalidad. San Gregorio Magno, uno de los grandes de
la antigliedad cristiana, en uno de sus comentarios a la Escritura utiliza una
férmula que, entiendo yo, resume estos tres presupuestos. Dice que, en
realidad, avanzamos en emocimiento del amor, en el conocimiento de
Dios por medio del amor. Por el amor llegamos a reconocer, llegamos a
conocer verdaderamente.

Teniendo en cuenta estos presupuestos, el planteamiento que
seguiremos sera repasar la verdad deuearistia parade ahi pasar a la
verdad del amor; teniendo de fondo la afirmacion de Benedicto XVI. Son
dos momentos: el primer momento recoge la sintesis que encontramos en el
magisterio de San Juan Pabilo I, la sintesis que se refiere al lenguaje que la
tradicion cristana ha ido acufiando en torno al misterio eucaristico, pues
para hablar de la verdad deHacaristida tradicion cristiana ha custodiado
principalmente tres palabras que debemos articular en unidad reconociendo
cual es el valor de cada una de ellas:iieicr, comunion y presencia. El
segundo, recoge la sintesis de Benedicto XVI que, en linea con lo anterior,
se centra en las dimensiones de la vida cristiana como aparecen en el
Catecismo de la Iglesia CatolicaHacaristiaes misterio a creer, a celabr
y a vivir.

l. LA EUCARISTIA, MYSTERIUM FIDEl SACRIFICIO,
COMUNION Y PRESENCIA

En la primera enciclica que San Juan Pablo Il pubReajemptor

hominis enciclica que decimos programatica, porque trazaba ya el horizonte
del jubileo del afio 2000, la pragpacién por seguir en linea con el Concilio
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Vaticano Il, el hombre como camino de la Iglesia, etc. Ya en esta primera
enciclica, el Papa en el numero 20 afirmaba:

A [ LEacaristih es el Sacramento inefable. EI empefio esencial v,

sobre todo, la gracia vide y fuente de la fuerza sobrenatural de la

Iglesia como Pueblo de Dios, es el perseverar y el avanzar

constantemente en la vida eucaristica, en la piedad eucaristica, el

desarrollo espiritual en el clima de la Eucaristia. Con mayor razon,
pues, no esdito ni en el pensamiento ni en la vida ni en la accion,
guitar a este Sacramento, verdaderamente santisimo, su dimension
plena y su significado esencial. Es al mismo tiempo Sacramento

Sacrificio, Sacrament€@omunion, Sacramenf®resencia. Y aunque

es verad que la Eucaristia fue siempre y debe ser ahora la méas

profunda revelacion y celebracién de la fraternidad humana de los

discipulos y confesores de Cristo, no puede ser tratada s6lo como una
cocasi-né para manifestar esta fr

Nos perdemos la comunion con el misterio mismo de Dios, si la
Eucaristiala reducimos simplemente a la celebracion de la fraternidad
humana, o a la «ocasion» en la que nos encontramos. Siendo "sacramento
inefable”, afirmaba San Juan Pablo II, "es necesagntener y no quitar
nada a este sacramento”, que es sacrificio, comunion y presencia.

Mucho antes, nuestro San Juan de Avila, decia, en uno de los sermones
pronunciados dentro de la octava debrpus Christi utilizando una
formulaciébn muyparecida para expresar esta triple dimensién, en uno de
estos sermonés cuya catalogacion y publicacién mas reciente es la nimero
518 afirma San Juan de Avila:

AiLa perfecci-n de | a | ey consi st

agrada es amor, y nuestra l@eanturanza esta en juntarnos con Dios

por amor; y este divinisimo Sacramento se ll&aaramento de amor

y unién, porque por amor es dado, amor representa y amor obra en

nuestras entrafias. De manera que, pues todo este negocio es amor, el

Sefior recibido £ fuego, el que bien lo recibe también lleva fuego de

amoér o

"RH (4/03/1979) 20.
8 Sermon 51,39 (BAC M 72,670).
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"Por amor es dado, amor representa y amor obra en nuestras entrafias”.
De esta formulacion, quizds el Unico verbo que merece una pequeia
aclaracion es «representar». En nuestro lenguaje Hahitiiazamos este
verbo «representar» o0 el sustantivo correspondiente «representacion», para
hablar de una realidad que imita o finge otra; por ejemplo, una
representacion teatral. Por el contrario, tanto en el lenguaje de Santo Tomas
de Aquino, en quiéise apoya e insistira San Juan de Avila, como en el
lenguaje del siglo XVI, por su importancé& como también nos va a
aparecer en el debate suscitado por las ensefianzas de Lutero y de los nuevos
reformadored «representar» hay que entenderlo en el sentidde que
encontramos hoy en el Catecismo de la Iglesia catodlica. Cuando el
Catecismo responde a por quélacaristiaes sacrificio utiliza este verbo,
porque representa (pone:peesenta) el sacrificio de la cruz. Y lo explica
poniendo sindnimos: actuzd, hace de nuevo presehteRepresentar
significa hacer de nuevo presente. Por tanto, cuando la Iglesia quiere
formular este misterio de Eucaristiadesde el punto de vista de la reflexion
teoldgica, lo expresa de esta manera: sacrificio, comuni@sepcia.
Repasemos qué significan estas afirmaciones dichas Elechxistiapara
qgue de ahi entresaquemos unas ensefianzas a proposito de la verdad del
amor.

1. LaEucaristiaes sacrificio

La Eucaristiaes sacrificio porque fpresenta el sacrificio de la cruz.
Es decir, laEucaristiaes sacrificio porque hace de nuevo presente el
sacrificio realizado de una vez por todas y para siempre. Cuando
participamos en |&ucaristigarticipamos de la victoriadentora de Cristo,
no estamos repitiendo algo que sucedié en el pasado y a base de repetirlo lo
mantenemos en el tiempo. Este es el reproche de Lutero, que considera la
peor de las abominaciones que la Iglesia romana ha hecho a propdsito de la
cena del Sair 8 como él la desigria es el haberla convertido en un
sacrificio. Ciertamente, esto nos alejaria del tema, pero es de gran
importancia para entender reacciones que desde luego no son catdlicas a
propdsito de l&ucaristiaEl problema de Lutero es el mode entender la

° Catecismo de la Iglesia CatoliciCEC], 1366: "La Eucaristia es, pues, un sacrificio
porquerepresentg= hace presente) el sacrificio de la cruz, porque es
sumemorialy aplicasu fruto".
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«justificacion», que solo se comprende a partir de su experiencia personal.
Los biégrafos hablan de la experiencia de la torre y de la luz que halla en la
carta a los Romanos. Y esa experiencia personal tiene que ver con un punto
que, de hler conocido un poco mas a los padres de la Iglesia le habria dado
bastante paz, y es confundir la inclinacién al pecado con el pecado mismo.
Lutero experimenta lo que todos experimentamos, que después del
bautismo, sin embargo, seguimos manteniendo lmauidn al pecado ¢ por

qgué sucede esto? Porque el pecado original ha dafiado de tal manera la
condicion humana que, ni siquiera la obra de la redencién restaura la
naturaleza humana. Ser redimidos significa revestirnos de los méritos de
Cristo nosotros, g estamos dafiados por el pecado, que llevamos la
podredumbre del pecado dentro, permaneceremos para siempre con esta
podredumbre. La redencién consiste en que Cristo nos recubre como un
disfraz, de tal manera que, al presentarnos al Padre podemos elatrad&n
bienaventurada. Pero, incluso en el Cielo, seremos al mismo tiempo justos y
pecadores.

La tradicion catélica de la redencion supera el pesimismo de Lutero y
en la sesién quinta y en la sexta sobre el pecado original, en el decreto sobre
la justificacién, del Concilio de Trento, nos da las dos palabras catolicas que
no podemos olvidar para entender catélicamente la redencion: «justos» y
«santos». Por la obra de la redencién hemos sido justificados, es decir, la
herida del pecado ha quedado sanpd®, solo eso, sino que ademas hemos
sido hechos participes de la misma vida de Dios (cf. 2Pe 1,4). El término
«justo» lo acepta perfectamente el Lutero, pero en el sentido que he
explicado. A consecuencia de este modo de entender la justificacion también
considera que hacer de la Misa un sacrificio es una aberracion, porque
¢,como puede el ser humano que estd dafiado por el pecado tener la
pretension de presentar algo agradable al Sefior, mas adn, presentar y ofrecer
al Hijo mismo? Lutero, cuando habla dergiécio lo hace en los términos
del Antiguo Testamento, incluso, mas aun, en los términos del paganismo
circundante a los pueblos del Antiguo Testamento. Sacrificio en la
religiosidad pagana es la ofrenda de algo para ganarse el favor de los dioses.
Sacrficio en el sentido biblico es siempre el presentar a Dios lo que él
primero nos ha dado. Cuando Lutero habla de sacrificio lo hace solo en el
sentido vertical, el hombre ha de presentar algo agradable a Dios y de esa
manera ganarse su favor. Trento despmjla esta problematica diciendonos
que cuando la lglesia nos dice qué&iearistiaes sacrificio lo hace porque
sabe que cada vez que participamos en la Misa entramos en el misterio de la
cruz de Cristo. Cruz, redencion que se ha realizado de unanezlgs. En

50 ASIDONENSES (2021)39-71. ISSN: 2174347



José Rico Pavés

sentido estricto no figurado: participar erkElacaristiaes subir con Cristo al
calvario'°.
Bastaria simplemente con recordarnos eso para ordenar un poco el

corazon de los que participamos eklecaristiaEn su Ultima enciclica, San
Juan Phlo II, utiliza un término sugerente que da a esta afirmacion:
"contemporaneidad®. Participar en l&ucaristianos hace contemporaneos
de lo que ha sucedido una vez en la historia, en un momento preciso. Esta es
la eficacia de la liturgia que lo que sd@&una vez en un lugar preciso pueda
actualizarse y superar los limites del espacio y del tiempo.

Benedicto XVI, enSacramentum Caritatisen el namero 11, utiliza
otra expresion mas plastica y nos dice que cada vez que participamos en la
Eucaristiales® nos invita a entrar en su obra: "Jesus nos ha encomendado
asi la tarea de participar en su «hora»". Por eso decimos que la Misa es
sacrificio, porque es el mismo y unico sacrificio de Cristo en la cruz. El
Concilio de Trento, en el ultimo de los decresobre laEucaristia el que
mas trabajo llevo, habla de la identidad entre la Misa y la cruz, sefialando
donde se produce esta identidad. ldéntico sacerdote que ofrece es Cristo, el
gue se ofrece al Padre, y el que nos une a nosotros en su entrega Sin est
unirnos Cristo, a El mismo, careceria de sentido todo lo que nosotros
pudiéramos hacer. Idéntica victima: es Cristo el que se ofrece a si mismo,
idénticos frutos. Distinto el modo de ofrecerse, incruento en el altar, cruento
en la cruz

10 Cf. DS 1743, citado en CEC 1367.

11 Ecclesia de Eucharistig17/04/2003) 5: "Mysterium fideili jMisterio de la fel».

Cuando el sacerdote pronuncia o canta estas pglésgresentes aclaman: « Anunciamos

tu muert e, proclamamos tu resurrecci - n, aw
hontanar es todo @&riduum paschale pero éste estd como incluido, anticipado, y
«concentrado» para siempre en el don eucaristit@ske don, Jesucristo entregaba a la

Iglesia la actualizacidon perenne del misterio pascual. Con él instituyd una misteriosa
«contemporaneidad» entre aqligHuumy el transcurrir de todos los siglos”; fem 59.

12 CEC 1367: "El sacrificio de Cristo gl sacrificio de la Eucaristia son, pues/finico

sacrificio: «La victima es una ya misma. El mismo el que se ofrece ahora por el ministerio

de los sacerdotes, el que se ofrecidé a si mismo en la cruz, y solo es diferente el modo de
ofrecer» (Concilio d Trento: DS 1743). «Y puesto que en este divino sacrificio que se
realiza en la misa, se contiene e inmola incruentamente el mismo Cristo que en el altar de
la cruz 'se ofreci- a s?2 mi smo una vez
verdaderamenterppiciatorio» (bid)".

ASIDONENSES (2021)39-71. ISSN: 2174347 51



La Eucaristia revela la verdad del amor

Volvemos a lgrimera afirmacion de San Juan de Avila respecto de la
EucaristiaLaEucaristiaes sacramento de amor, porque "por amor es dado".
Podemos entresacar algunas afirmaciones que nos hablan de la verdad del
amor. En laEucaristiano solamente se nos comunica la gracia. Esta
afirmacion, que nos recuerda Santo Tomas cuando pregunta: ¢es la
Eucaristiael principal de los sacramentos? y responde: ciertamente lo es,
porque no es como los demas sacramentos, que nos comunican la gracia,
sino que nos comunica al Autor mismo de la gracia. Podemos entonces decir,
pasando de I&ucaristiaa la verdaddel amor: no hay amor verdadero sin
entrega.

Segunda afirmacion: que sea sacramento de amor porque por amor es
dado, implica hacer compatible algo que, sobre todo, en la mentalidad
moderna, aparece tantas veces en contradiccion: Cristo se entrega en
obedencia libre, ¢puede al mismo tiempo darse obediencia y libertad? Si
atendemos a los datos evangélicos, cuando a los ojos del mundo Cristo
aparece derrotado ®I mani fiesta su
yo | a entrego | i balmmamnnd @derysalén, Cistv, 1 8
anuncia a sus discipulos: "es necesario que el mundo sepa que amo al Padre"
(Jn 14,31). Lo que a los ojos del mundo aparece como un camino ya sin
salida, pues se ha visto abocado a una muerte inesperada, sin embargo, la
misma revelacién nos descubre que Cristo se conduce a la muerte libremente
en un acto de amor al Padre, y ésa es la verdad de la obediencia. Por esto, en
orden al conocimiento de la verdad del amor podriamos decir: no hay amor
verdadero sin la conciencia dae el amor es una «libertad liberada», como
proclama San Pablo en la carta a los Géalatas: "Para vivir en libertad, Cristo
nos ha liberado" (Gél 5,1) y es, precisamente en este entregar la voluntad,
gue siempre es un ejercicio de amor que se llama obé&didoade nuestra
libertad recupera su capacidad. No hay amor verdadero sin «libertad
regalada».

Dice San Juan de Avila, en otro de los sermones solffecaristia
"Amar a uno, es darle sefiorio sobre si mismo, es cautivarse y encarcelarse
y pagar el sedrio de éI*3. Palabras que pueden resultarnos duras, pero que,
sin embargo, reflejan la verdad de este misterio, mas aun, guedaistia

¥3Sermn (Jueves sant@®4, 3 (BAC lll, 418)
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sea sacramento de amor, porque por amor es dado implica también advertir
gue la entrega de Cristo se hace incondicionalmente. No hay amor verdadero
sin gratuidad, amor por ser quien es la persona amada, no por lo que puedo
obtener de ella: un reconocimienpor ser quien es.

En sintesis, lo que confesamos en el Credo: «por nosotros los hombres
y por nuestra salvacién». Cristo se entrega por nosotros con las dimensiones
implicadas en la preposicion «por»: para salvarnos, en favor nuestro,
ocupando nuestrlugar. No hay amor verdadero, sin identificacion con la
persona amada.

2. LaEucaristises comunién

Segunda dimension: Eucaristiaes comunion. De nuevo partimos de
una afirmacion y buscamos después su profundizaciortucaristiaes
comunién porque lkea a la comunion de la vida trinitaria, segun lo habia
anunciado Cristo en el discurso de Cafarnaum, al presentarse como pan vivo
bajado del Cielo: "el que come mi carne y bebe mi sangre habita en miy yo
en él. Como el Padre que vive me ha enviado y yo por el Padre, asi del
mismo modo el que me come vivird por mi" (Jn &38%. Introduce, regala
la comunion, la permanencia de la comunion de la vida trinitaria. ¢ Como
entender las expresiones que la tradicion cristiana nos ha dejado? Me resulta
especiahente atractiva la que utiliza San Agustin en su trdfeddrinitate
(sobre la Trinidad), cuando nos habla de la inhabilitacion del Padre y del
Hijo en estos términos:

"El inefable abrazo del Padre y del Hijo no se da sin fruicién, sin

caridad, sin gozdeste amor, placer, felicidad, bienaventuraézsi

es que existe alguna palabra humana capaz de expresar estds cosas

gue Hilario [de Poitiers] llamé «fruicion», en la Trinidad es el Espiritu

Santo, que no es engendrado, sino que es la suavidad del gndrang

y del engendrado, e inunda con su liberalidad y sobreabundancia todas

las creaturas segun su capacidad, a fin de que conserven su orden y

reposen en su propio lug&t"

"Abrazo del Padre y del Hijo en el gozo del Espiritu Santo", asi intenta
formular lo inefable para hablar de la comunion trinitaria. La comunién

14 De Trinitate VI, 10, 11.
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siempre es regalada, no es poseida mediante un ejercicio de dominio; por
eso, esta comunion si se nos da participando en un banquete, banquete
eucaristico.

Esto es lo que llamamos «celaby, con la doble dimension de ser
hechos participes y por eso mismo participamos, se nos permite participar.
Santo Tomas tiene una definicion sobre la caridad que, entiendo, ilumina
esta dimension de Bucaristia pues el amor verdadero es fueurdtiva:

"La caridad es una amistad y la amistad importa unién, porque el amor es
una fuerza unitiva®.

La Eucaristiaes sacramento de amor, "porque amor obra en las
entrafias", afirma San Juan de Avila, y lo explica en otro sermén con estas
palabras:

"¢ Quién podra contar la grandeza de este amor con que vienes tan

impaciente de sufrir dilacion y ausencia, pues que no puedes dejar

pasar un dia sin ver a tu esposa, que es el anima cristiana; y no solo sin
verla, mas aun estar muy cerca y abrazarla yijiantantigo?*®.

En laEucaristia la caricia del abrazo de Cristo nos introduce en la
Comunién Trinitaria.

3. LaEucaristiaes presencia

Tercera dimension: |&ucaristiaes presencia. El debate sobre la
verdad de laEucaristiaen la historia de la teolagise ha iniciado
precisamente sobre esta dimension, a partir del error de Berengario de Tours.
Mientras que en el primer milenio cristiano, en sentido estricto, no
encontramos errores doctrinales sobfedearistiaalla por el siglo XI surge
la figura deeste autor problematico que, queriendo presentar el misterio de
la Eucaristiadentro de los limites de la razon, termina por negar la verdad
de la presencia de Cristo. Esto provocara una reaccién singular en todos los
niveles de la vida de la Iglesia paarificar la verdad de este sacramento.

Y por clarificar la verdad se entiende afirmar la presencia, que va a ir siendo
clarificada con términos cada vez mas precisos desde el siglo XI hasta la

15 Summa Theologicdl-Il, g. 25, a. 4.
16 Sermon en la Infraoctava del Corpus, 50.
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formulacion final del Concilio de Trento, que seguimos maatelo, por
ejemplo, en eCredo del pueblo de Dipslel Papa San Pablo VI.

La Eucaristiees presencia verdadera real y sustancial, ¢,qué queremos
decir con estos adjetivos? Verdadera: porque es el mismo Cristo nacido de
Maria Virgen. Méas de una vez lo hesncantado, escuchado, al menos, el
Ave verum Corpus natumuie responde muy bien a este primer adjetivo que
califica la presencia de CristBalve Verdadero Cuerpo de Cristo nacido de
Maria Virgen

Otra problematica, que surge en época carolingia, €ériaula
conflictiva por parte de Amalario de Metz (s. 1X), que habla del triforme
Cuerpo de Cristo. Se trata, en el fondo, de un deseo de profundizacion en la
liturgia y se aplica el método alegdrico, que tanto fruto habia dado en el
conocimiento de la Esitura. Esto llevara a las primeras controversias
eucaristicas que tendrian como objetivo preguntar o clarificar si en la
Eucaristiaesta Cristo mismo o solo una imagen de Cristo. Esto dara pie a la
postura extrema negativa, la de Berengario, que niega la presencia verdadera
de Cristo por considerar incompatible la presencia eucaristica de Cristo con
la presencia gloriosa de Cristo eh Cielo. La primera reaccion a esta
ensefianza sera afirmar que la presencia de Cristo es verdadera. Hay
identidad entre el Jesus historico, el que padece, muere, resucita y esta
sentado a la derecha del Padre, glorioso en el cielo, con el que confesamos
presente en ld&ucaristia Es presencia real, porque enHacaristiano
tenemos un icono, sino que tenemos al mismo Cristo; y es presencia
sustancial (adjetivo que también provoca gran discusién en el contexto de la
reforma y de los protestantes), es desir laEucaristiano reconocemos la
manifestacién visible del cuerpo glorioso de Cristo, sino que confesamos la
realidad sustancial de todo su ser. Lo que aprendimos en su dia en el
catecismo, con una formulacion que sintetiza la ensefianza del concilio de
Trento y que paso al catecismo romano: efuearistiaesta Cristo todo e
integro en cuerpo, almay Divinidad.

La Eucaristiaes sacramento de amor "porque amor hace presente”.
Descubrimos entonces cémo es posible iluminar la verdad del amor a partir
de esta dimension de |Rucaristia tomando sin mas una expresion del
Cantico espiritualde San Juan de la Cruz, en la que declara el alma
enamorada, que va presurosa en busca del amado:
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ADescubre tu presenci a,
y mateme tu vista y hermosura ;
mira que ladolencia
de amor, que no se cura
sino con |l a prfresencia y la figura
El amor verdadero es herida que solo se cura con presencia y figura.
Es interesante observar como queda cumplidaeadaristida promesa de
Cristo al realizar el mandato misionefon o os dej o sol os,
vosotros todos | os d2as hasta el fi
para instituir la fiesta delorpus Christien el afio 1264 el mismo afio en
que Jerez fue reconquisté@dotuvimos, en la bula de Urbano IV, la
siguente afirmacion:
ASi empr e gue comemos de este pa
anunciamos la muerte del Sefior (cf. 1Cor 11,26), porque dijo a los
apostoles durante la institucion de este sacramento: «Haced esto en
memoria mia» (1Cor 11,25), para que este lsrcg venerable
sacramento fuese para nosotros el principal y mas insigne memorial
del gran amor con que él nos amo6. Memorial admirable y estupendo,
dulce y suave, caro y precioso, en el que se renuevan los prodigios y
las maravillas; en él se encuentrads los deleites y los mas
delicados sabores, se gustan en él la misma dulzura del Sefior y, sobre
todo, se obtiene fuerza para la vida y para nuestra salvacion. Es un
memorial dulcisimo, sacrosanto y saludable en el cual renovamos
nuestra gratitud por nega redencion, nos alejamos del mal, nos
afianzamos en el bien y progresamos en la adquisicion de las virtudes
y de la gracia, nos confortamos por la presencia corporal de nuestro
mismo Salvador, pues hacemos también memoria de otras presencias
con la mete y el espiritu, pero no obtenemos con ello su presencia
real. Sin embargo, en esta conmemoracion sacramental de Cristo, se
hace presente Jesucristo en medio de nosotros, bajo otra forma, pero
en su propia sustancisup alia quidem forma, in propia vero
substantitid, pues antes de subir al Cielo dijo a los apéstoles y a sus
sucesores: «y sabed que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el

17 Céntico espiritual (B), 11.

56 ASIDONENSES (2021)39-71. ISSN: 2174347



José Rico Pavés

fin de los tiempos» (Mt 28,20), y los consol6 con la benigna promesa
de que permaneceria con ellos tambiéncqgmsue senci ® corp
El amor verdadero es herida que solo se cura con presencia y figura.
Y en laEucaristia Jesus nos regala su presencia, para curar la herida del
amor, a la que se refiere el Cantar de los cantares.

ll. LA EUCARISTIA ES SACRAMENTUMCARITATIS CREER,
CELEBRAR, VIVIR

Segunda aproximacion, desde el punto de vista doctrinal, las
principales dimensiones en términos eucaristicos ya estan anunciadas. Por
esto, os decia que Benedicto XVI,&ascramentum Caritati:ios ofrece una
sintesis de misterio eucaristico, pero lo hace desde una aproximacion
original que, teniendo en cuenta todo lo anterior, sin embargo, pone el acento
en la verdad del amor que se nos revela en este sacramento y subraya cOmo
hemos de situarnos para abrazar en sudathla verdad de este sacramento
y la verdad del amor. A la hora de explicar Benedicto XVI como la
Eucaristiaes sacramento del amor pone en ejercicio las dimensiones
constitutivas de la vida cristiana: el cristiano lo es por lo que cree, por lo que
celeba y por lo que vive. Podriamos afadir, siguiendo el esquema del
Catecismo de la Iglesia Catdlica, la dimensién de la oracion. Pero en la
exposicion de Benedicto XVI, la oracion queda integrada en lo relativo a la
liturgia.

¢, Como comprender este esquemaigos propone Benedicto XVI? Si
repasamos los relatos de la ultima cena nos encontramos con la aportacion
singularisima del cuarto Evangelio. San Juan introduce la Udltima cena
poniendo |l a mirada en el alcance de
de lafiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que habia llegado su hora de pasar
de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el
mund o, l os am- hasta el extremoo (J
ultima cena, omitiendo la institucion deHucaristianos habla del lavatorio
de los pies, a partir del cual introduce el mandamiento del amor.

Santo Tomas de Aquino inspira a Benedicto XVI cuando toma el titulo
Sacramentum Caritatigpues Santo Tomas habia afirmado que "asi como el

18 Bula Transiturus(11/08/1264) (BullTau 3,705).
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bautismo el «sacramento de la fe», porque es el fundamento de la vida
espiritual, asi l&ucaristiaes llamado «sacramento de la caridad», porque
es «el vinculo de la perfecciéon», como dice Col 314"

2.1.LaEucaristiaes misterio que se ha de creer

Pues, con estos presupuestos, Benedicto XVI presemackristia
bajo esta triple dimension: respecto al misterio que se ha de creer, nos
recuerda que despu®s de |l a consagr
mi sterio de | a f e 0cerddieopnoclama &l anisterip al a
celebrado y manifiesta su admiracion ante la conversién sustancial del pan
y el vino en el cuerpo y la sangre del Sefior Jesus. Una realidad que supera
toda comprension humana. En efectd;uaaristiaes el misterio de la fe po
excelencia, "el compendio y la suma de nuestrd.fied fe es esencialmente
fe eucaristica y se alimenta en modo particular en la mesd&dedaistia

En el numero 7, comienza afirmando: "La primera realidad de la fe
eucaristica es el misterio mismo de Dios, el amor trinitario”, al que ya nos
hemos referido en la dimension de comunion. Y en el nimero siguiente: "En
la Eucaristiase revela el designio demor que guia toda la historia de la
salvacion (cf. Ef 1,10; 3@ 11). En ella, eDeus Trinitas que en si mismo
es amor, se une plenamente a nuestra condicion humana".

Para hablarnos de Bucaristia como misterio que se ha de creer,
Benedicto XVI comiaza por introducirnos el misterio del amor trinitario.
De ahi, de manos de Eucaristia nos lleva a nuestra verdadera patria, la
ltima parte de este primer gran capitulo dédearistiacomo misterio que
se ha de creer, &icaristiay escatologia. Eetesquema hemos seguido: de
salidaretorno, todo procede de Dios y todo vuelve a Dios; del amor trinitario
a la Eucaristiapara volver a nuestra patréa dicho con una expresion
hermosa de San Gregorio Naciana&ntcon mi amada Trinidad".

Una conclusion @ra nuestro tema entonces: el amor verdadero es el
que tiene su fuente y su meta en Dios: ésta es la orientacibn que hace

19 Summa Theologigall, 9.73, a. 3 (BAC N 83,594).

20CEC 1327: "En resumen, la Eucaristia es el compendio y la suma de nuestra fe: «<Nuestra
manera de pensar armoniza con la Eucaristia, y a su vez la Eucaristia confirma nuest
manera de pensar» (San Ireneo de Lyalversus haeresds 18, 5)".
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verdadero el amor. Por esto, en los desposorios y en el sacramento del
matrimonio, no se dice «lo que vuestro gusto (emocion) urion,e fl o g
Dios ha wunidoo. Si nNo reconocemos
corazon de los que ahora se prometen amor y fidelidad, este amor tampoco
alcanzara su meta que seré en Dios. Por esto toda vocacion en la Iglesia es
vocacion de amor: respuasal amor de Dios que nos llama. Porque hemos
nacido de El a participar en la comunion de vida y amor de las personas
divinas.

2.2.La Eucaristiaes misterio que se ha de celebrar

En este apartado, Benedicto XVI, nos muestra la relacion que existe
entre béleza y liturgia, ofreciéndonos también esta cuestion sugerente sobre
la verdad del amor. Si consultamos la ultima edicién impresa del diccionario
de la RAE, encontramos una definicion hermosa de la palabra «belleza»:
cualidad de las cosas que nos haceriasnigproduciendo deleite espiritual.

Si buscamos en la edicién en cuosolineque se esta trabajando, esto ya se

ha suprimido sorprendentemente y se habla de belleza como cualidad de lo
lindo, de lo bello. De nuevo, Dionisio Areopagita, en su dbeadvinis
nominibus comenta, el titulo «belleza» aplicado a Dios y hace un juego de
pal abr as mu y sugerent es. En grieg
fon®ti camente al verbo | | amar, a Ual
llama, Dios es belleza que atrae porgsi®@elleza.

Hemos celebrado hace unos dias en la familia franciscana la impresion
de las llagas de San Francisco de Asis, que en el calendario litirgico
franciscano se celebra el dia 17 de septiembre, que es una fecha a la que uno
de los primeros biografate San Francisco se refiere. San Francisco habia
pedido al Sefior poderse identificar mas con el misterio de la pasién de
nuestro Sefior Jesucristo y, retirandose en oracién al monte de Alvernia,
recibe la impresion de las llagas en su cuerpo. Tomas dedCeglze es de
los primeros que recogen el testimonio, anota la oracion de alabanza que
COMpUSO €en su retiro, una vez recibidas las llagas. En esta alabanza proclama
hasta tres veces, al ver impresas las sefiales, los estigmas de la pasion de
Cristo: «Tu ers belleza», hasta en tres ocasiones. San Francisco de Asis
habia recibido esa gracia, que todos los Viernes Santos se nos invita a pedir
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cuando la liturgia nos pone textos que, humanamente nos parecen
contradictorios, porque proclamamos primero del CartigloSiervo del
Seifor: "Sin belleza, sin figura, lo vimos despreciado de los hombres" (Is 53,
2) . Y, a continuaci - n, nos invita a
de | os hombreso (Sal 45, 3) . aDe que@G
horrorosade la muerte del justo inocente, muerte ignominiosa? De la belleza
que nos habla San Francisco de Asis, la belleza del amor méas grande.

La liturgia, laEucaristiaes misterio que se ha de celebrar, porque en
el cuidado de la belleza en la celebracion sgo busca solamente el
esteticismo, sino el escuchar la llamada del Sefior que es belleza. Dios es
belleza que llama, por eso, la liturgia cuidada es escuela donde se educan los
afectos: no hay amor verdadero sin verdadera belleza. Celebrar bien es no
retirar la mirada ante el drama de la cruz, sino que reconocer en ella la
posibilidad de un amor mas grande.

2.3.La Eucaristiaes misterio que se ha de vivir

Nos dice, Benedicto XVI, que Eucaristianoldea la vida, y utiliza la
feliz expresion: la forma lit@ica moldea la vida cristiana. La participacion
en la Eucaristia puesta en ejercicio en las virtudes teologales, moldea
nuestra vida.

Es misterio que se ha de anunciarBuaristiaesta en el principio y
en la meta de la mision de la iglesia. Biacarstiaes misterio que se ha de
aparecer. El compromiso por la transformacion del mundo, el compromiso
por salir al encuentro de Cristo que nos espera especialmente en los
necesitados, nace de Bucaristia Y encuentra ademas, en este salir al
encuentro enquien padece, su criterio de autenticidad. El ultimisimo
documento eucaristico escrito por San Juan Pablo I, fue la carta apostolica
con la que convoco el afio deHacaristiaQuédate con nosotros Sefyr.
ahi, el Papa habla con toda claridad, no nos engafiemos, de que por nuestra
capacidad para salir al encuentro de los necesitados, podremos medir la
autenticidad de nuestra vida eucaristica: "San Pablo reitera con vigor que no
es licita una celebracion earistica en la cual no brille la caridad,
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corroborada al compartir efectivamente los bienes con los mas pobres (cf.
1Cor 11,1722.2734)",

CONCLUSION

A modo de conclusion, toda la intencién al proponer estos textos era
introducirnos en la verdad dehar a partir del misterio eucaristico. Pero ahi
nos encontramos con una paradoja, porque €&udaristiase nos regala
Cristo velado, oculto a los ojos de la carne. La verdad del amor esta velada,
como velada esta la presencia del Sefior en el sacramiatesario es
esconderse con Jesus escondido para descubrir el tesoro de su amor.

Pongo un texto que puede parecernos quizas de menor altura teoldgica,
mas ingénuo Yy, sin embargo, entiendo, toca mas el misterio precisamente
por su sencillez. Se trata deaupoesia escrita por Santa Teresa de Lisieux,
donde manifiesta, con un lenguaje que puede parecernos mas infantil, "una
santa envidia" por los elementos que se encuentran mas cerca de la santa
EucaristiaDice asi la poesia y con esto concluyo:

A P e q u a&Nila(seyefiere a la llave del sagrario)

yo te tengo envidia,

porque puedes abrir en cada jornada,

la prision de la sant@ucaristia

gue, del amor de Dios, eterna morada.

Mas yo puedo, jqué dulce maravillal,

por un simple conato de mi fe,

adentrarme también en el sagrario

y esconderme muy cerca del gran r

Cambia mi corazén Virgen Maria,

haz de él un corporal, muy puro y bello

gue reciba la hostia consagrada,

en gue se esconda a gusto tu Cord

21 JUAN PaBLO I, Carta apostdlicMane nobiscum Domin@/10/2004), 28.
22PN 25,1.4, enObras completagMonte Carmelo?2015, 839840).
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PREGUNTAS

1. ¢Coémo hacemopara que los nifios y jovenes que participan de
nuestras catequesis de Primera Comunién y/o Confirmacion, no
abandonen la Iglesia después de recibir los sacramentos?

La catequesis que hoy recibimos de preparacion a los sacramentos es
una realidad que dentrde la historia de la Iglesia es bastante tardia.
Tenemos que plantearnos el hecho de que, una vez hayamos recibido la
gracia de los sacramentos, profundizar en lo vivido. Hoy padecemos algo
que, sin duda no imaginabamos cuando se proyectdé nuestro modo de
impartir catequesis, y es gdesin quered hemos transmitido la idea de
gue los sacramentos, sobre todo, los sacramentos de iniciacion, pero por
contagio va pasando con los demas sacramentos, son celebraciones de
despedida o premios a la perseverancia.pMen dos afos de catequesis
para la primera comunion, pues aguanto los dos afios y como premio la
primera comunién y me despido.

En una visita pastoral a una parroquia de Fuenlabrada, en una reunién
con padres y catequistas, lancé a los nifios la siguesgenta: ¢ Por qué se
llama primera comunién? ¢ Es que hay una segunda? Se quedaron en silencio
y de repente una nifia levanta la mano y dice: Si, hay una segunda: la boda.
Luego le pregunté al parroco: ¢Cuéanto lleva en catequesis? Y dice: Ha
empezado estafio. Esa visita era en diciembre, es decir llevaba tres meses
de catequesis, pero ya tenia el esquema asumido. Cuando reciba la primera
comunion me despido hasta la boda. Bueno y menos mal, que todavia
pensaba en la boda.

Sin querer, hemos transmitido gos sacramentos aparecen como un
premio a la perseverancia y a veces hemos introducido elementos ajenos a
la liturgia que han ayudado a esta deformacion. Por ejemplo, aunque es
bonito introducir una oracién de accion de gracias o tal, pero siempre que no
se convierta en eso, como un discurso final al terminar la carrera. Cuando es
al revés, los sacramentos nos introducen mas plenamente en la vida cristiana.
Entonces, ya como una tarea desde la delegacion de catequesis, con
catequistas, seguro que se vaajando. Hoy es urgente comenzar a cambiar
de lenguaje. La mentalidad pasa muchas veces por cambiar el lenguaje: dejar
de hablar de catequesis por relacion al sacramento inmediato. No vamos a
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catequesis de primera comunion o catequesis de confirmacidequesis

de postcomunion. Vamos a catequesis de Iniciacion Cristiana. Porque el
objetivo de la catequesis es llegar a ser cristianos, no es acumular
sacramentos y vivir como no cristiano.

Y esto, para que nos dejemos moldear por la liturgia y por la
Eucaistia pues hemos de dejar a la liturgia lo que esté llamada a ser y la
liturgia es, en expresion de los padres de la Iglesia, la vida del Cielo en la
tierra. Esta experiencia la hemos tenido todos, cuando hemos entrado en una
celebracion litirgica cuidadd cuidada desde los gestos, solemnidad no es
pomposidad. Cuidado no es exagerar los gestos, sino dar a cada gesto el
significado que tiene. Todo en la liturgia esté al servicio de una comunion,
por eso en oriente la liturgia se entiende como la vid€ied en la tierra,
porque nuestra sagrada liturgia, nuestra sagrada jerarquia, ha sido
constituida a imagen de la liturgia del Cielo. Pues dejar a la liturgia que sea
lo que tiene que ser con el cuidado de los gestos, de los signos.

Gran parte de la icagrafia que acompafia nuestros templos o
nuestros espacios relacionados con el lugar de la celebracion son también
catequesis que hemos venido ignorando o perdiendo. Por ejemplo, de
manera muy solemne uno visita la catedral de Toledo y uno visita laisacrist
la enorme pinacoteca de cuadros del Greco, y el cuadro principal es el
Expolio del Greco: representa el momento en que Jesus se despoja de las
vestiduras. Este es el primer encargo que el cabildo de la catedral encarga a
este pintor que acaba de llegala ciudad. El encargo fue que reprodujera
esa escenay, de esa manera, ayudar al sacerdote en la manera de revestirse
antes de salir a l|Bucaristia Si uno no tiene en mente como e&xbolio,
pues, la Unica figura completa que se ve es la de Cgisgogcamina con la
mirada puesta en el Padre. La luz en el cuadro sale de la mirada de Cristo al
resto y, luego, alrededor hay rostros deformes que es pues toda la maldad; y
Cristo, sin embargo, pisando, se ven los pies en firme, va camino de la cruz.
Bueng en el momento que el sacerdote se reviste esta dejando de ser fulanito
0 menganito, esta dejando de tener sus gustos, sus originalidades. Por eso se
reviste, porque esta dispuesto a dejar sus palabras, sus manos a Cristo. Y asi
lo tienen que ver los fies, y no lo hacemos muy bien cuando los fieles
espontaneamente dicen yo a la misa de fulanito no voy, o a la de menganito
no voy. Porque nos ven como fulanito o como menganito en los momentos
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en los que tienen que encontrarse con Cristo. Pues, como esgrafta

tenia como objetivo recordarle al sacerdote lo que tiene que hacer, igual los
fieles, en el modo de disponerse y de situarse para participar en la
celebracion. Lo que mas atrae es que les expliquen la liturgia, el significado
de los signos, de lagestos. Pues aqui no vamos a inventarnos otras cosas:
tenemos aqui una escuela de formacion que nos moldea la vida, la
configuracion eucaristica de la vida cristiana.

2. ¢Qué pasaria si utilizaramos Eucaristiasimplemente como algo
devocional o, al contrario de los discipulos de Emadus, en que no
arde el corazon o simplemente nos quedamos en el sitio sin salir, sin
vivir?

Si repasaramos las afirmaciones del Concilio, por dar un referente
cercano magisterial y ogpleto en cuanto a pretension sobr&learistia
nos encontramos con frases, expresiones, que hemos repetido muchas veces,
pero que quizas no hemos sido capaces de explotd&udtaristiaes «la
fuente y el culmen de la vida cristiana», no dice de ldapiditirgica o del
culto, sino de toda la vida cristiana. Por eso, Bulearistieesta en el centro,
pues, configura también nuestra tarea de compromiso por la transformacion
del mundo. Configura también nuestro testimonio misionero, configura
también mestra vivencia de la propia vocacion. Sklscaristiaes fuente y
culmen de la vida cristiana hemos de conseguir requerir todo lo que en
cuanto cristianos somos como punto de partida y como punto de llegada.

3. ¢Hay otra forma de datatequesis?

Mantenemos la misma catequesis de hace cincuenta afios y ¢en qué
consiste esta catequesis? Pues es una ensefianza extraescolar. Esto, tal vez
sirvié en su dia, en un tiempo en que pensabamos que iban de la mano
ensefianza escolar y vida parroquidéspertaron a la fe las familias y
permitia que la catequesis se centrara en la asimilacion normalmente y
aprendizaje de unos contenidos. Pero esto, quizas ni entonces servia del
todo, porque se ha producido una fractura terrible en la transmisiofiede la
Pero seguimos manteniendo la misma forma de catequesis, y los nifios tienen
la impresion de estar viendo algo parecido a lo que se hace en el colegio. Por
eso espontaneamente a la catequista la llaman Sefio o Maestra, claro, porque
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el nifio ve que hace lmismo: esta sentada en un pupitre, tiene un libro por
delante, tiene que hacer unas fichas, tiene que aprender unas cosas. Mientras
gue la catequesis es la puesta en juego de todas las dimensiones de la vida
cristiana.

Creer: ahi tenemos necesariamente grofundizar en los contenidos
de la fe. Celebrar: ahi necesariamente tenemos que ser introducidos en lo
gue significa ser hechos participes para participar. Vivir: la catequesis la
introducimos en el compromiso de caridad de la Iglesia. Orar: la cateque
ha de introducirnos e iniciarnos a la vida de oracion. Entonces, claro,
tenemos que cambiar las formas. No nos vale todo lo que estamos haciendo.
No porque sea malo, sino porque ya no responde a la situacion en la que en
su dia se fue configurando latequesis como ahora se imparte.

4. ¢No cree usted que, al comienzo del tercer milenio, hay una crisis de
reconocimiento de la presencia real de Cristo erElecaristiay
debido a eso se esta produciendo ultimamente dificultades a la hora
de dar la comuniognias dificultades con Alemania y con Suiza, etc.?

La respuesta ya la dieron el 3 de septiembre de 1965. Me acuerdo de
la fecha, porque es el dia de San Gregorio Magno a quién tengo mucha
devocidn, y el afio 65, por ser unos meses antes de la clausundd&bC
Vaticano Il, que concluye el 8 de diciembre de ese afio. Ese dia, el Papa San
Pablo VI, publica la enciclicMysterium Fidei que aparece citada en los
ultimos documentos conciliares que fueron aprobados el 7 y 8 de diciembre.
Con una intencion, pse siguiendo la orientacion de San Juan XXIII, se
queria que el Concilio tuviera una vision mas pastoral. Por tanto, los
problemas que podian ser méas doctrinales, o problematicos desde el punto
de vista de aclaracion necesaria por parte del MagisterRa los fue
sacando y los fue tratando en documentos propios. Entre otros, a proposito
de laEucaristia el Papa publica la enciclica para responder a tres motivos
de preocupacion.

Habla primero del valor de las llamadas Misas privadas. La férmula
Misa privada hay que entenderla también en el contexto que significa con
precision del concilio de Trento. El Papa San Pablo VI quiere salir al paso
de una recuperacion desviada de una dimensién verdader&ulealsstia
La recuperacion de una dimensién coaesra la comunitaria. LBucaristia
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hace la Iglesia, por tanto, es la comunidad eclesial la que se reconoce como
tal cuando participa de Bucaristiay se fortalece la vida de la Iglesia en
tanto participa como su centro fundamental. Pero la desviacion a proposito
de esta dimension es considerar que la llamada Misa privada, aquella que
celebra el sacerdote solo, carece de valor. O que debe, por ganto,
suprimida porque carece de sentido. El por qué entra en debate la Misa
privada tiene su reflexion mas amplia en el debate ecuménico, al que la
Iglesia catélica habia estado mas ajena o un poco distante. Y en el inmediato
postconcilio, la participaciboomo observadores en el Consejo mundial de

las Iglesias, la comisibn hace que una problematica en una de las
comunidades surgidas de la reforma acabe también plantedndose a nivel de
la Iglesia catélica. En todo caso, simplificando, algunos por quererysubra
tanto el valor comunitario de la Misa y queHacaristishace comunidad,
niegan el valor de la Misa privada. Y ahi el Papa San Pablo VI afirma algo
fundamental que, en plena pandemia fue til recordar, y es que cuando el
sacerdote celebra solo nunoahlace aisladamente o en soledad. No es una
ficcidn lo que la liturgia pone en nuestros labios cuando nos ayuda o nos
pide invocar la asamblea de los santos, sino que si, efectivamente creo que
la liturgia es la vida del Cielo en la tierra, el sacerdot®asciente que esta
moviéndose en un misterio que va mas alla de los que puedan estar presentes
en la celebracién. Pero afiadia algo importantisimo para los sacerdotes.
Decia que cuando el sacerdote deja de celebrar como sacerdote en la
Eucaristiao de paticipar en laEucaristiasegun su condicion de sacerdote
esta dejando de alcanzar gracias para toda la lglesia, que no se recibiran por
otro medio.

Yo, en clase d&ucaristia en el seminario, ponia el siguiente ejemplo:
pensemos que, dentro de dos afioshras de vosotros vais a estar ordenados
sacerdotes, algunos iréis a pueblos pequeiiitos. Y ocurrird que, en invierno,
pues llegue la hora de la Misa, deis el primer toque de campana y veis que
no viene nadie, dais el segundo toque y no viene nadie, dars&l toque
y paso un perro. Suele ocurrir, siempre pasa un perro; pero no llega nadie.
Entonces concluye el sacerdote: pues ya esta, cierro la Iglesia y me voy.
Recordemos lo de San Pablo VI: si el sacerdote deja de celebuaalastia
deja de alcanzaienes para toda la Iglesia, que no vendran por otro medio.

66 ASIDONENSES (2021)39-71. ISSN: 2174347



José Rico Pavés

Aunqgue no tenga fieles, el sacerdote participa en la comunion de los santos,
en la asamblea de los santos.

El segundo motivo o preocupacion, decia entonces el Papa San Pablo
VI, la introduccionde un lenguaje que recorta la verdad deuearistiaen
su integridad. El Papa sabia de nuevas formulaciones que querian
reemplazar el lenguaje de la transubstanciacion por considerarlo
incomprensible en el lenguaje mas reciente que algunos habian venido
proponiendo. En el contexto de la preparacion del que se llamé el catecismo
holandés y que luego se publicé con formulaciones como transignificacion
o transfinalizacion. Es decir, en HBaicaristiano se produce un cambio de
sustancia, no es que el panaddg ser pan para convertirse en el cuerpo de
Cristo, sino que hay un cambio de significado o de finalidad. Lo que
tomamos con la finalidad de ser alimento para el cuerpo, ahora le damos la
finalidad de reunirnos y congregarnos en la Iglesia. O de sigghifido que
tomamos como alimento corporal, lo tomamos ahora con significado de
alimento espiritual. Y el Papa advierte, siendo efectivamente verdad, que si
se produce un cambio de finalidad y de significado, lo es porque hay un
cambio real. El pan deja der pan y se convierte en el cuerpo de Cristo.

Esto tiene que ver con algo que, en la Iglesia Catélica deberiamos
agradecer siempre, y es que en la Iglesia Catdlica vivimos en el surco vivo
de la tradicion. Y gque es este surco vivo el que nos permikéries bienes
de la salvacion que Cristo ha confiado a su Iglesia. Que la ensefianza de los
tedlogos ha de ayudar a profundizar en aquello que nos ha sido transmitido
para que, custodidndolo, lo sepamos también transmitir mejor a las
generaciones futura®ero que la ensefianza de los tedlogos no esta para
despistar a los fieles de su vida de fe, sino todo lo contrario. Ha ocurrido,
quizas en el prey postconcilio, pues que muchas veces en los centros de
estudios teologicos, antes de ensefiar cual era glisMdo o los
fundamentos de fe que le Iglesia ha custodiado, pues se han presentado las
Gltimas opiniones teoldgicas, legitimas y necesarias para avanzar en la
profundizacion de la fe, pero no como manuales. Asi se han presentado
muchas veces y se harligado en algunos centros de teologia y esto ha
generado una confusion enorme. Porque no hemos llegado a transmitir los
fundamentos de la fe que nos ha sido dada por nuestros mayores.
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El tercer motivo de preocupacion que, visto con la distancia de mas de
cincuenta afos, creo que es providencial lo que hoy estamos viviendo: el
Papa advierte del peligro real de que muchos, ya dentro de la Iglesia catdlica,
estan negando la presencia permanente de Cristd-eicdaistiase trata de
nuevo, de influencia densefianza luterana. Lutero afirma la presencia real
de Cristo en laEucaristia pero cuando ya se termina la celebracion,
considera que se acaba esa presencia. Los demas reformistas no plantean ni
siquiera eso, pues algunos transmiten incluso dentrolgietaa Catolica,
gue terminada la celebracion se acaba la presencia de Cristo. ¢Para qué
reservar laEucaristiaen el sagrario? ¢Para qué llevar la comunién a los
enfermos? ¢ Para qué la adoracion eucaristica? El Papa advierte del peligro
gue esto supon€uando esto se ha transmitido, se ha vaciado la vida de fe
de parroquias y comunidades. Habia una parroquia al sur de Madrid cuyo
péarroco lleg6 a la conclusion de que, como lo importante Bedaristizes
la dimension convivencial, el banquete, el junta (como Jesus habia
prometido: "donde dos o tres estan reunidos, alli estoy yo en medio de
ellos"), pues que termina cuando termina la celebracion. Entonces, ¢ para qué
vamos a tener sagrario en el templo? Y fue una parroquia que, durante afos,
hasta quel obispo se entero, estuvo sin sagrario. ¢ Qué disparate es éste? Si
uno ve la ensefianza de la Iglesia, desde las cartas de San Cipriano, indicando
el modo de llevar l&ucaristiaa los ausentes, y por qué se lleva a los
enfermos y a los ausentes, se atistcon especial veneracion y esto lleva a
la adoracién eucaristica; ha sido algo que se ha transmitido desde antiguo.
Esto que ya se estaba dando a mitad de los afios 60 del siglo pasado, habia
quitado la vida de fe a muchas comunidades.

¢Qué ha ocurrido?Que ahora nos encontramos con nuUevos
movimientos eclesiales que tienen la adoracién eucaristica como un punto
central, y no es que haya salido por una reflexion, sino que espontaneamente,
el sentido de la fe ha hecho a muchos descubrir que sin estetemcoen
el Sefior, sin la adoracién que prolonga lo vivido en la celebracion
eucaristica, la vida cristiana se desmorona. Recuerdo que recién ordenado,
tuve la suerte en Roma de acudir a una celebracion en la que participaba la
Madre (Santa) Teresa de Cdkupues teniamos un sacerdote, quizas
conocido por muchos, el Padre Christopher Hartley, que estaba muy
vinculado a la Madre Teresa de Calcuta. Coincidimos y nos dijo a los
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toledanos que venia la Madre Teresa a los votos temporales de las
Misioneras de I&€aridad. De ahi que nos aviso6 y fuimos todos a una de las
parroquias del cinturon de Roma. Y al final de la celebracién, como todos lo
esperabamos, le dieron la palabra a la Madre Teresa, que dijera algo a todos
los que estdbamos alli. Quizas, esperdbapsazsichar algo sobre los
problemas de la India, de Calcuta, pero no; dedico el tiempo que le dieron a
pedir suplicando que en las parroquias hubiera adoracién eucaristica, por lo
menos la tarde del domingo o el jueves en la tarde o en otro momento. La
Madre Teresa de Calcuta, como tantos otros santos entienden que una fe que
no es despierta para confesar a Cristo erElaaristia dificiimente
reconocera a Cristo en los mas pobres. Y por eso en su carisma, incluso en
el tiempo, se dedica abundante tiemgda aracion o a la adoracion, como
prolongacion de lo vivido en |&ucaristiay a socorrer a Cristo en los
necesitados. Pues esto es una reaccidn a este motivo tercero de preocupacion
gue sefialaba San Pablo VI. Ciertamente, cuando construimos o hacemos de
laEucaristiacomo de tantas otras realidades que la Iglesia nos confia, cosas
ajustadas a nuestra medida 0 a nuestras estrecheces, pues quien sale
perdiendo es el pueblo fiel.

5. Con laimportancia que usted ha dado &lacaristia basdndose en
los Santos Padres, resulta extrafio que Pio V, en 1570, establezca los
misterios del Rosario y tienen que pasar 500 afios para que nos
demos cuenta de que existe también el misterio Hadaristiaa la
hora de rezar el Rosario. S. Juan Palloplantea los veinte
misterios del Rosario. Lo cual quiere decir que la Iglesia, necesita
una actualizacion constante, ¢no es el momento ya de poner los 25
misterios?

Si uno repasa las palabras de Cristo a proposito del Espiritu Santo,
entiende que estextrafieza no deberia ser tal, en el sentido siguiente:
ACuando venga el Esp2ritu Sant o, ® I
tengamos mayor conocimiento, mayor comprension de una realidad de fe
que en el siglo 1l, se debe a que a pesar de cada géneraas dificultades
de cada tiempo, el Espiritu Santo no permanece inactivo. Y dentro de cinco
siglos, silos hay, la Iglesia estara en mejores condiciones de entender lo que
hoy nosotros celebramos, explicamos, porque el Espiritu Santo no habra
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permaneido inactivo. Por eso, también volviendo a San Juan Pablo II,
volviendo a laEucaristiay a la Virgen Maria, acufia un titulo que hasta
entonces ningun Papa habia dado, y habla de Maria como «mujer
eucaristica». Que conozcamos una presente profundizacias verdades

de la fe, matices que ahora se nos escapan, pues COmo Se nos escaparon en
siglos anteriores; esto implica que el Espiritu Santo esta actuando.

A la hora de mirar la historia, yo creo que si es importante subrayar,
esta accion del Espiritu 8@ que nos conduce a la verdad plena. Y, por
tanto, entendemos la historia como una creciente toma de conciencia por
parte de la Iglesia de lo que pertenece al deposito de la fe. Esto no es una
violencia que después de diecinueve siglos la Iglesia pracdaet dogma
de la Inmaculada Concepcién de la Virgen Maria o el dogma de la Asuncion.
Porque la Iglesia ha tomado conciencia con el paso del tiempo de algo que
le pertenecia. No es que haya inventado algo que no estuviera, pues, Si
tenemos en cuenta estes importante que cuidemos ese modo de ver la
historia: el Espiritu Santo conduce de manera progresiva, hacia la verdad
plena.

Para superar otro deber de la historia que si que nos puede hacer dafio
y que de hecho esta detras de no pocas originalidagdsegos visto y es:
entender la historia en clave de involucién. Dicho de una manera un poco
brusca, que puede resultar poco ecumeénico, éste es el gran problema, que
tuvo que superar la siguiente generacion a la de Lutero, para explicar como
después de dnce siglos, la Iglesia no habia comprendido bien lo que Cristo
habia querido decir hasta que lleg6 Lutero. Y ¢qué hicieron? Pusieron en
marcha un proyecto que encontré respuesta de manos de autores catolicos
de prestigio. Me refiero en concreto al progede los historiadores de
Magdeburgo, que tienen como tesis de fondo la simplicidad original
evangélica, por el contacto de la primera Iglesia y los primeros
evangelizadores con el mundo greéomano se fue helenizando y lo que era
sencillo, se fue complando y estropeando. Menos mal que ha llegado
Lutero y los reformadores que nos han hecho volver a la simplicidad y
originalidad inicial. Ese proyecto entonces fue confrontado gracias entre
otros por oradores como San Roberto Belarmino, y de grandesdustes
conocedores de la tradicion, que supieron desenmascarar esa lectura
manipulada de la historia.
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Pero es que ese proyecto triunfé a final del siglo XIX, donde habia
quizas mas debilidad intelectual en el seno de la Iglesia Catdlica y habia
prestigio®s eruditos en el campo protestante. Y la historia de los dogmas de
Harnack, es decisiva para entender como muchos hoy siguen pensando de
esa manera también dentro de la Iglesia. Seguro, al principio, la comunidad
cristiana era mucho mas simple en sudjtay en su ensefianza. Con el paso
del tiempo, lo que hemos hecho ¢es estropear las cosas? Y, entonces, lo que
tenemos que hacer ¢ es quitarnos todo este peso, que durante los siglos se ha
ido cargando para volver a esa originalidad sencilla? jFuera dartadi
ropajes, signos, simbolos que no estan en los evangelios y que vemos no
simplemente con los gestos, las palabras minimas! Esto, que tiene siempre
un tono romantico, atractivo, contradice siempre esa afirmacion de Cristo a
propésito del Espiritu Samt"El Espiritu Santo os llevara a la verdad plena”.
Tenemos que decir, no con orgullo, pero si con agradecimiento, que hoy
estamos nosotros en mejores condiciones como Iglesia de entender todo lo
que Cristo le ha confiado que estuvieron los primerosianmss de
entenderlo. Como lo estaran dentro de cinco siglos los que nos sucedan,
porque el Espiritu Santo no permanece inactivo. Hemos de superar la
tentacion de mirar al pasado de esa manera nostalgica, como si la historia se
explicara s6lo como una creaite involucion y reconocer como el Espiritu
Santo conduce, sin embargo, a la Iglesia hacia la verdad plena.
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AELI GE LA VI DAO® (Dt 30, 19)
ACOGERLA, CUIDARLA, DEFENDERLA SIEMPRE

Manuel Martinez Sélleg
Presidente ICOMEM, Madrid

1 Naci6 en Lisboa (1971). Casado y padre de 8 hijos. Licenciado (1995) y Doctor (2001) en
Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, Diplomatura y master en
iDi sefo y Estad2stica en Ciencias de |l a S
Barcelona, Master en Direccion de Unidades Clinicas en la Universidad de Murcia (2017),
Jefe de Seccion de Cuidados Cardiolégicos Agudos del Hospital Universitario Gregorio
Marafion, Catedratico de Medicina en la Universidad Europea de Madrid. Profesadaso

de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado como catedratico de Universidad por
ANECA. Profesor titular en la Universidad Autébnoma del Estado de México, Profesor de
masteres oficiales en el ambito de la ética y la cardiologia en las Unadssid
Complutense de Madrid, Europea de Madrid, Catélica San Antonio de Murcia, CEU San
Pablo, Internacional de La Rioja e Internacional de Valencia. Miembro del Comité
Cientifico de la Agencia de Investigacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.
Prestente de la Sociedad Espafiola de Infecciones Cardiovasculares. Ha sido Presidente de
la Seccion de Cardiologia Geriatrica de la Sociedad Espafiola de Cardiologia y
Vicepresidente del Comité de Etica Asistencial del Hospital Universitario Gregorio
Marafion. H recibido quince premios nacionales e internacionales en el ambito de la ética
y la cardiologia. Es Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
(ICOMEM), desde septiembre de 2020.

Cuenta con mas de 350 articulos cientificos y ha publiciltl@ mirada sobre la
Encarnacion y el origen de la vida a la luz de la ciencia y de |@vfadrid, 2015);
Eutanasia. Un andlisis a la luz de la ciencia y la antropoldiffadrid, 2019).
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Ofrezco una vision de conjunto de la situacibn en que nos
encontramo’s
Etarismo
Calidad de vida y dignidad
Eutanasia y suicidio asistido
Cuidados paliativos

To o To I

I. ETARISMO O AGEISMO

Discriminar por la edad, noatar bien a las personas en funcién de su
edad:

ESPERANZA DE VIDA - De acuerdo con un estudio aparecido en 'The Lancet’

Espaia sera el pais mas longevo del mundo en 2040

AMADO HERRERO  Msdrid 160CT. 2018 | 20:47 I Ranking de esperanza de vida por paises

OEN 2016 @ En 2040

40 afos 50 80 70 80 90

1 Espaia O—® 858
® 857
85,4
85,2
84,5
84,5
84,4
84,3
84,1
84,1

Q

2 Japon

3 Singapur

4 Suiza

§ Portugal

6 ltalia

7 Israel

8 Francia

9 Luxemb.
10

398381039

2 Conferencia pronunciada el 22 de Septiembre de 2021, dentro d&Xlh Semana de
Teologia, organizada por la diécesis de Asidonia Jerez, bajo el tierdad del amor y
la vida.
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EL IMPACTO DE LA COVID EN LOS MAYORES INFECTADOS
Numero de personas atendidas en la UCi M Nimero de fallecidos () Total de casos

578.285 499,067
435,890
: 412.772 276.483
G908 176.039 184.015
OO0 O
o
30.000
27.635
TOTAL ESPANA
2000 _ 42.452 Fallecidos
19.151 atendidos en UCI O
15.000
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10.000 3.855
5.000 ”ﬁ
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Fuente: ISC. CNE y Red de Vigilancia Epidemiologica

IA RAZON 16-03-2021
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El Confidencial 01/02/2020

ENTREVISTA A ANTONIO SITGES-SERRA

El médico que receta no ir al médico: "Un
paciente de 85 anos no debe ir a la UCI"
7 ‘ CORONAVIRUS INCREASES THE
TEMPTATION AMONG DOCTORS TO

] “PRACTICE EUTHANASIA®
COVID-19 and Quarantine, a Catalyst
for Ageism ¥ frontiers

in Public Health
Nathalie Barth '#7, Jessica Guyot'#*, Sarah Anne Fraser®, Martine Lagacé®,
Stéephane Adam®, Pauline Gouttefarde?, Luc Goethals '?, Lauren Bechard?’,
Bienvenu Bongue "?®, Hervé Fundenberger "? and Thomas Célarier®**®

ll

Sa oz de Galicia 0

{3 risis del coronavirus

Meédicos holandeses rechazan tratarenlaucia
los mayores infectados y prefieren dejarlos morir
ensuscasas

CORONAVIRUS D.HUMANOS
Expertos de la ONU condenan el abandono y la
discriminacion de ancianos por el COVID-19

EFE | Ginebra | 27 mar. 2020

1 Durante la primera ola de la pandemia de CONHE) hubo un
aumento de las narrativas ageistas en medios de comunicacion

EL&ESPANOL CORONAVIRUS
l Detienen a un médico
italiano tras acusarle de
"dar drogas letales" a
pacientes de Covid-19 para
liberar camas durante la
pandemia

& PREMIUM

El doctor Mosca, el médico 2 ek
que administré "farmacos
letales" a mayores con 000
Covid para "liberar camas"

hacay vekrad demata Samiioraba 0 5
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1 Medios de comunicacion, resumenes de politicas y comentarios
durante la fase inicial de la pandemia de CONM®y las medidas
de cuaretena especificas por edad sugieren que existen actitudes de
discriminaciéon por edad y que se comparten a través de foros
publicos

1 Se realiz6 discriminacion basada en la edad y hubo actitudes
discriminatorias frente a las personas mayores durante la primera
cuarentena de 2020

1 Esta discriminacion estuvo presente en medidas formales y publicas,
asi como mas informalmente dentro de las redes familiares

Ethical Issues in Decision-making Regarding the Elderly Affected
by Coronavirus Disease 2019: An Expert Opinion

§ Edad cronolgica==Edad biol gica

"Nadie es tan viejo como para no querer vivir
otro 0" (Ciceron, 50 a. C.)

Yuichiro Miura 80 afios

1 Cualquier actitud, accn o estructura institucional que subordina a
una persona o grupo a causa de la edad o cualquier asrgdaci
roles en la sociedad exclusivamente sobre la base de fa edad

3 Traducciones de «ageism», Robert Neil Butler 1968.
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ELEMUNDO HOLANDA

Internacional

Un pensionista holandés pide a la Justicia restar 20
afos de su DNI: "No tengo sindrome de Peter Pan"

+ Emile Ratelband, de 69 afos, asegura que su edad le discrimina para ligar en
Tinder o encontrar trabajo, y equipara modificarla con cambiar de sexo

Entonces, ¢ es peligrosostarismo?

1 "El 80% de los médicos encuestados estan preocupados por el
cuidado que recibiran cuando sean ancianos" (l. Torjessen, BMJ
2012)

Global reach of ageism on older persons’

health: A systematic review SZShienchano
FPLOS|ONE

T ALa relaci-n adversa enpuack el
nuestra revision parece/f m8s consistente que la [H
relaciones encontradas en las revisiones del efectc MATTER
racismo en | a saludbo

[I. CALIDAD DE VIDA (QL) Y DIGNIDAD

9 El dificil concepto de l@alidad de vida:

VS

Mar adentrc

VS

E )// ‘1 f e
Million dollar baby
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1 No prejuzgar:

RESEARCH ARTICLE @PLOS ‘ siotocy 2017
Brain-Computer Interface-Based

" Communication in the Completely Locked-In
State
Ujwal Chaudhary'*, Bin Xia?, Stefano Silvoni®, Leonardo G. Cohen®, Niels Birbaumer56*
T Al four patients indicated t

suggesting that lockenh syndromemight not be the living hell
many presume it to be.

1 Entonces, ¢,qué es calidad de vida?:

Bienestar, felicidad y satisfacei, sensacin positiva

Percepcin de lugar en la existencia, en contexto: cultura/valores y
objetivos/expectativas OMS

Concepto amplio y subjetivo, influido por personalidad, entorno,
salud, dependencia, psicotagrelaciones sociales

Uso distorsionado, como si existieratugciones con una calidad que
no merece respeto y proteqti

Benedicto XVI:ii . . . s e v a a bnenseutadasica
manifestacin no menos abusiva del dominio sobre la vida,
en ciertas condiciones ya no se considera digna de iser i
(Caritas in veritatg29/06/2009 75).

1 No es lo mismo calidad de vida que dignidad:

Dignidad humana congénita y ligada a la vida desde su inicio,
independientemente de condiciones concretas

Base de derechos fundamentales, igual dignidad de seres humanos
recogida en Declaracion Universal de Derechos Humanos

Todos seres humanos, por enfesmque esh, ni dejan de ser
humanos ni su vida deja de merecer maximo respeto

Olvidar este principio por vision drdtica de minusvalias profundas
conduce a hacer depender el derecho a la vida de su calidad, abriendo la
posibilidad de colocar la froeta del derecho a la vida con arreglo a
Acontroles externoso.
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1 ABCD de dignidad percibida por paciente (Chochinov, BMJ 2007):

A: Actitud. La actitud positiva del sistema sanitario repercute en la
actitud del paciente frente a enfermedad

B: Behaviour T Comportamiento. [@ogo, demostrar int&s,
informact n comprensible, cuidado en exploraciones y respeto al pudor.
Sugerir queest®presente un familiar al darinformani c omp | &ji & 09
abordar temas de la esfera privada en ambiente que respete privacidad y
hacerlo desde una posinicercana

C. Compasin. El paciente debe percibir que el personal sanitario
comprendeespeta y siente su sufrimiento

D: DiSlogo. Nos permite conocer al paciente como persona. Obtener
su contexto vital es fundamental en un tratamiento encaminado a la
conservacin de la dignidad.

1 Sentido del dolor y sufrimiento:
A/ Humano:

Hoy eldolor y el sufrimiento se evitan a
toda costa.

Dolor y sufrimiento, también del punto de
vista humano, tienen valor.
Cura de humildad.

B/ Cristiano:

r; ' b

,v ]

Dolor, sobre todo el de Iddtimos . - \
momentos de la vida e R s
participaci n en la Pashn de Cristo

y uni- n con Su sacrificio.

"Vivir para el S§or significa tamb& reconocer que el sufrimiento,
a/m siendo enzmismo un mal y una prueba, puede siempre llegar a ser
fuente de bierf:

"Me alegro por los padecimientos que soporto por vosotros, Yy
completo en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo, en favor de
su Cuerpo, que es lglesia” (Colosenses 1,24).

4S.JuAaN PaBLO Il, Evangelium vita¢25/03/1995) 67.

80 ASIDONENSES (2021)73-97. ISSN: 2174347



Manuel Martinez Sélles

[ll. EUTANASIAY SUICIDIO ASISTIDO

9 Confusi n terminol gica

Opini-n pWblica, dirigentes, profesionale
sanitarios

Necesidad de clarificar conceptos

Usoserr- neos, a veces malintencionados.

A/ Eutanasia
Del griego:eu= buenoth8natos= muerte
Acto que provoca deliberadamente la muerte del paciente

Intenci n del acto, a petich del paciente, para evitar un sufrimiento.
Homicidio por compasin. Muerte como objetivo buscado.

Acci- n (administrar sustanciasxicas mortales) u omisn (negar la
asistencia ®lica debida) con intenan de quitala vida del enfermo.

Elementos esenciales:
1. Naturaleza del acto (acaiu omisin):
0 > Efectivamente causa o acelera la muertek
2. Sujeto (sobre quien recae la angi
0 0 > Padece un sufrimiento (importante)
3. Agente (el que realiza &cci n):
0 0 > Doble intencionalidad:
- causar o acelerar la muerte
- aliviar un sufrimiento (importante)

Diferencias entre Eutanasia y Suicido asistido:

¢A quién ¢{Coémo? éPor qué se hace?
implica?
Provocando
Eutanasia Médico directamente la ¢Padecimiento
muerte incurable?
Svicidio Médico y Facilitando los L
asistido Farmacéutico medios al suicida  ¢Cansancio vital?
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Situacion actual (Eutanasia)

82

-

Legalizada: Benelux, CangdColombia y Espfa
Suicidio asistido: Suiza, Alemania, Jap estados de
EEUU (Washington, Oregq, Colorado, Vermont,
Montana y California) y uno de Australia (Victoria)

= 2,5% de la poblach mundial.

[:I Suicidio asistido

. Eutanasia
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El caso de Portugal (2048)21)

La eutanasia no se aprofl15- 110 votos) gracias al v@en contra
comunista: El diputado comunista A. Filipe explmorqu®

[ La eut an a signade@rmdgresoisimm U n
un paso hacia & de la civilizacin con
profundas implicaciones sociales, de conducta y
®Ricas. En un contexto en el que el valor de la

vida humana con frecuencia se condiciona a
criterios de utilidad social, int®& econmico,

; responsabilidades familiares y cargas o gasto
pl/bhco Ia Iegallzacm de la muerte temprana agreégarm nueva conjunto

de problemas. En primer lugar, acelerando la muerte de aquellos a quienes
la sociedad se niega a responder y apoyar en situacttnéragilidad y
necesidad. Ante el sufrimiento humano, la seluano es despojar a la
sociedad de la responsabilidad promoviendo la muerte prematura sino
garanti zar | as condiciones para una

Laderecha catélica y los comunistas
tumban la eutanasia en Portugal

Pendiente resbaladiza

Se empieza con casos mxhos y Se acaba con eutanasia no
consentida: enfermos mentales, discapacitadfiss ni

Consentida por omisin
Consentida por acan
No consentida por omign
No consentida por acai

Journal of
MEDICAL ETHICS J Med Ethics 2013

PAPER
After-birth abortion: why should the baby live?

Alberto Giubilini,'? Francesca Minerva®*

ABSTRACT pathology entails. Many parents woul
Abortion is largely accepted even for reasons that do not ha if they Im<1 out, o
have anything to do with the fetus’ health. By showing pr at their fe

that (1) both fetuses and newboms do not have the Hc

same moral status as actual persons, (2) the fact that ta

both are potential persons is morally irrelevant and (3) So

adoption is not always in the best interest of actual

people, the authors argue that what we call ‘after-birth a

abortion” (killing a newborn) should be permissible in all TCs qu

the cases where abortion is, including cases where the to get the result g s
newborn is not disabled. pathology, we can understand why wo!
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